[INTRODUCCIO]

El programa té com a objectiu facilitar la informacio basica
per a la realitzaci6 d'activitats esportives en I'ambit
extraescolar.

[CONTINGUTS]

La carrega lectiva del curs consta de 50 hores repartides
en dos blocs: el bloc com( de 15 hores i el bloc especific
de 35 h.

1.- Bloc Comu_(15 hores)

1.1. Saluti activitat fisicoesportiva.

1.2. Avaluacio psicologica del jove esportista.

1.3. Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat
fisica i I'esport.

1.4. Educacié i esport.(EDUCACIO EN VALORS)

1.5. Contraindicacions per a la practica esportiva.

1.6. Lesions esportives: primera atenci6é davant una lesio.

1.7. Aplicacié practica de primers auxilis.

1.8. Malalties transmissibles i activitat esportiva.

1.9. Bones practiques de genere en I'esport

2.- Bloc especific (35 hores)

2.1 La sincronitzada

211 Posicions basiques

2.1.2 Remades basiques

2.13 Figures

214 Coreografia

2.2 Com el transmetem

221 Sequenciacié

2.2.2 Psicologia

223 Analisis del moviment

2.3 Les Capacitats condicionals i perceptivo-motrius

en la practica de la sincronitzada
2.4 Reglament
2.5. La sincronitzada escolar

[ PROFESSORAT ]

BETH FERNANDEZ directora técnica de la F.C.N.

LAURA AMOROS técnica de la F.C.N.

[ORGANITZACIO]

Aquest curs és un programa propi del Consell Catala de
'Esport que dura a terme la Federaci6 Catalana de
Natacioé.

[HORARIS]

Les dates de realitzacié del curs son les segients:

Horari:

la setmana (2 al 5 d‘octubre)

dijous i divendres de 16’00 a 21’00 hores
dissabte de 9'00 a 14’00 i 15’30 a 19'30
diumenge de 9.30 a 13.30

2a setmana (17 al 18 d’octubre)
divendres de 16’00 a 21’00 hores
dissabte de 9'00 a 14’00 i 15’30 a 19'30
3a setmana (24 al 25 d’octubre):
divendres de 16’00 a 21’00 hores
dissabte de 9'00 a 14’00 i 15’30 a 19'30

Data limit d’'inscripcio
Dilluns, 29 de setembre de 2008

LLOC DE
REALITZACIO

Instal:lacions de 'ESCOLA CATALANA DE LESPORT
(edifici docent del consell Catala de I'Esport)

C/Sant Mateu, s/nim.

089050 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

RECONEIXEMENT.I
CERTIFICACIO

El Curs d’Iniciacié a Tecnic d’Esport sera reconegut
mitjancant una certificacié d’assisténcia signada per
PEscola Catalana de PEsport del Consell Catala de

PEsport de la Generalitat de Catalunya. Per obtenir el
certificat caldra assistir com a minim al 80% de les

hores de classe.

El bloc especific d’aquest CIATE esta inclos dins el
pla de formacié de la Direcciéo General de Foramacio
Professional i d’Educacié Permanent del Departament
d’Educacio.

[ REQUISITS]

Per assistir al curs, els participants hauran de reunir les
condicions seguents:

- Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la
inscripcio (si és menor de 18 anys haura d’adjuntar
una autoritzacié paterna).

- Adjuntar fotocopia del titol de Graduat Escolar o
Certificat d’'Estudis Primaris o Ensenyament Secundari
Obligatori o bé indicar quin estudis s’estan realitzant

- Emplenar el full d’inscripci6* acompanyat de la
documentacio requerida.

(*)Omplir el full d’inscripcio de cursos de la F.C.N. Aquest
full d’inscripcié es troba a la pagina web de la F.C.N.
www.natacio.cat en la secci6 de Escola de tecnics /
Formacié F.C.N ./ Curs d'iniciacié a técnic d’esports.



INFORMACIO
INSCRIPCIO

Federaci6 Catalana de Natacio
Diputacio, 237 baixos

08007 - BARCELONA

Tel. 93 488 18 54

Fax. 93 487 88 74

E-mail: cursos@natacio.cat
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a
a

Omplir el full d'inscripcié de cursos de la F.C.N. Aquest full

d’inscripcié6 es troba a la pagina web de la F.C.N.

www.natacidé.cat en la secci6 de Escola de teécnics/

Formaci6 F.C.N./ Curs d'iniciacié a técnic d’esports.

Fotocopia de DNI.

Fotocopia del titol de Graduat Escolar o Certificat d’Estudis
primaris o Ensenyament Secundari Obligatori.

2 fotografies mida carnet.

Justificant de | ingrés de 95€

Transferencia bancaria Caixa Tarragona
2073.0244.97.0110163559

Si el nombre d'inscrits no arribés a 20, I'organitz ~ acio es
reserva el dret d’anul-lar el curs.

[MATRiCULA]

Import del curs 64,15 €
Material i titulacio federativa 30,85 €

Total 95,00€

Cal fer constar a la transferéncia les segiients dades:
Nom i cognoms de l'interessat/da

Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073.0244.97.0110163559

Concepte Curs d'Iniciaci6 a Teécnic Esportiu de
Sincronitzada

:F{L’esport mou Catalunya

AT Generalitat de Catalunya
Departament de la Vicepresidéncia
LY secretaria General de I'Esport

CURS D'INICIACIO
A TECNIC D’ESPORT (ClaTE)

SINCRONITZADA

nhatacio.cat
Escola de técnics
Federacio Catalana de Natacid

Dates i lloc de realitzacio

Instal:lacions de I'edifici docent del
Consell Catala de I'Esport
C/Sant Mateu, s/nim.

089050 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Del 2 al 25 d’'octubre de 2008

@ 5COLA CATALANA DE L'ESPORT



