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MASTERS

El programa de masters promoura la bona condicid fisica, I'amistat i la comprensié a través de la
natacid, els salts, la natacid sincronitzada, el waterpolo i la natacid en aiglies obertes, entre els
participants d’una edat minima de 25 anys. (Nota: excepcié a MSS 5).

» www.natacio.cat

MGR 1 Els membres de la FINA han d’inscriure els nedadors masters en una categoria especial
per a cadascuna de les cinc disciplines reconegudes. Un nedador que s’inscrigui en una prova per a
masters, en qualsevol disciplina, conserva, sense restriccions, el seu dret a participar en altres
competicions.

Diputacié 237, baixos - 08007 Barcelona -
feder

MGR 2 Tret de les excepcions especifiques de les normes i regles de la FINA, totes les altres

ot

o normes i reglaments de la FINA s’aplicaran a les competicions masters.

c

= MGR 3 Només s’acceptaran inscripcions individuals de persones que representin a clubs. Cap
z nedador o equip pot ésser designat com a representant d’un pais o federacio.

E MGR 4 L'edat vindra determinada per la del 31 de desembre de I'any de la competicié.

»

* MGR 5 La federacié organitzadora del Campionat del Mdn masters, ha d’assumir les despeses
o

P

de viatge i allotjament d’'un membre del Bureau de la FINA.

MGR 6 El pais on tingui lloc la competicid decideix les quotes d’inscripcid pero estaran
sotmeses a |'aprovacio de la FINA.

MGR 7 Per als Campionats del Mén masters, el Comité de direccidé estara format per I'enllag
(liaison) del Bureau, el president i el secretari del Comité de masters i altres membres del Bureau i del
Comite de masters que estiguin presents.

MGR 8 Els competidors masters han d’estar assabentats de la necessitat de gaudir d’una bona
preparacié i, medicament, d’un bon estat fisic, abans de participar en les competicions masters.
Assumiran la total responsabilitat dels riscos que comporta participar a la competicié. Considerant la
seva inscripcié ha de manifestar el seu acord d’eximir a la FINA, la Federacié organitzadora i el Comite
organitzador de qualsevol responsabilitat pels accidents que puguin causar la mort, lesié o incapacitat.
Els fulls d’inscripcié, contenint una advertencia de riscos i la rentncia voluntaria de responsabilitat per
accidents, ha d’ésser signada per cada competidor master.
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REGLAMENT DE NATACIO MASTERS
MSW 1 Grups d’edat

MSW 1.1 Proves individuals: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94,......... ( grups d’edats de cinc en cinc anys fins on sigui
necessari).
MSW 1.2 Relleus: es realitzaran sobre I’edat total dels participants de I'equip, comptant

anys sencers (complets). Els grups d’edat de les proves de relleus es formen de la seglient
manera: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, i...(es van
incrementant de quaranta en quaranta anys fins on sigui necessari)

MSW 2 Data que determina d’edat
Per a tot el que fa referéncia a récords del mén masters i a la competicié dels Campionats del Modn,
I’edat actual del participant es determina el 31 de desembre de I'any de la competicid.

mMsw 3 Normes técniques de natacio
Les normes del reglament de natacid s’aplicaran a les competicions masters amb les seglients
excepcions:

MSW 3.1 Els grups d’edat i sexe es poden combinar de manera que cap nedador hagi de
nedar sol i es puguin omplir tots els carrers.

MSW 3.2 Quan s’hagi de donar la sortida endavant, el xiulet del jutge arbitre indicara
als nedadors que han de col-locar-se en posicié de sortida amb un peu, almenys, al frontal del
bloc de sortida o a la zona de platja de la piscina, o dins I'aigua amb una ma en contacte amb la
paret de la sortida.

MSwW 3.3 Qualsevol nedador que surti abans que el jutge de sortida hagi donat el
senyal, sera desqualificat. ( SW 4.1)

MSW 34 Totes les proves masters es duran a terme sobre una base final cronometrada
( proves contrarellotge)

MSW 35 Als nedadors se’ls permet que segueixin en el seu carrer una cop acabat el seu
recorregut, mentre els altres nedadors estiguin nedant i fins que el jutge arbitre els autoritzi a
sortir de la piscina.

MSW 3.6 En les proves de relleus mixtes, I'ordre dels nedadors per sexes és opcional.

MSW 3.7 Les proves estaran preseleccionades de manera que els grups de més d’edat
competeixin en primer lloc; les eliminatories més lentes de cada grup d’edat es nedaran primer.
Les proves de 400 metres i més poden ser preseleccionades des de les més lentes a les més
rapides, independentment de I'edat.

MSW 3.8 El Comiteé organitzador pot disposar que les proves de 400, 800 i 1500 metres
lliures es nedin amb dos (2) nedadors del mateix sexe en un carrer. Cal, pero, prendre per
separat el temps de cadascun d’ells.

MSW 3.9 L’escalfament ha de ser supervisat.

MSW 3.10 A les proves de papallona es permet els moviments de peus de braga.

Només una patada de braga esta permesa per tirada dels bragos, excepte que només una sola
patada de braga esta permesa abans del viratge i de I'arribada sense una tirada de bragos.
Després de la sortida i després de cada viratge, esta permesa una sola patada de braca abans
de la primera tirada de bracos.

Py
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o B MSW 4 Proves
g é Per a cada grup d’edats es poden dur a terme les proves seglients:
o i3
ré: f MSW 4.1 Recorregut curt (piscina de 25 metres)
g ; 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metres lliures
2 50, 100, 200 metres esquena
ﬁ 50, 100, 200 metres braca
:‘ 50, 100, 200 metres papallona
:_' 100, 200, 400 metres estils individuals
§ ; Relleus 4 x 50 metres lliures
= Relleus 4 x 50 metres estils
=) 2 Relleus 4 x 50 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
o Relleus 4 x 50 metres estils mixtos (dues dones i dos homes)
= Relleus 4 x 100 metres lliures
£ Relleus 4 x 100 metres estils
E Relleus 4 x 100 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
5 Relleus 4 x 100 metres estils mixtos (dues dones i dos homes)
= Relleus 4 x 200 metres lliures
: Relleus 4 x 200 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
S
=N MSW 4.2 Recorregut llarg (piscina de 50 metres)
3 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metres lliures
50, 100, 200 metres esquena
50, 100, 200 metres braca
50, 100, 200 metres papallona
200, 400 metres estils individuals
Relleus 4 x 50 metres lliures
Relleus 4 x 50 metres estils
Relleus 4 x 50 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
Relleus 4 x 50 metres estils mixtos (dues dones i dos homes)
Relleus 4 x 100 metres lliures
Relleus 4 x 100 metres estils
Relleus 4 x 100 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
Relleus 4 x 100 metres estils mixtos (dues dones i dos homes)
Relleus 4 x 200 metres lliures
Relleus 4 x 200 metres lliures mixtos (dues dones i dos homes)
MSW 43 No cal dur a terme totes les proves esmentades en una competicid.

Tanmateix, cada divisié d’edat ha d’incloure les proves més curtes d’estil lliure, esquena, braga i
papallona, més una prova d’estils individuals i relleus.

MSW 5 Relleus
Els relleus es componen de quatre nedadors cada un, inscrits en el mateix club. Cap nedador pot
representar a més d’un club.

MSW 6 Récords

Els récords del mén masters per a totes les proves reglamentades a MSW.4., per als dos sexes i per a
cada grup d’edat, seran reconeguts i es mantindran en 1/100 de segon (dos decimals) tal i com ho
disposen els formularis de sol-licitud. Els récords del mén també poden registrar-se amb cronometratge
manual en 1/100 de segon (dos decimals, d’acord amb la SW 11.3)

MSW 6.1 Les peticions de récords del mén masters han de fer-se amb formularis oficials
lliurats per la FINA, pel nedador en qiestio i dins dels 60 dies seglients a la fi de la competicid.

MSW 6.2 Els records del moén poden establir-se només en una competicid master
reconeguda per un pais membre (de la FINA)
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E o MSwW 7 Els nedadors que han estat desqualificats han de relacionar-se als resultats amb el
I-;’ z codi codi corresponent al motiu de la desqualificacid.
= 2
= e
S Z MSW 8 Un nedador pot nedar només una vegada en una prova de relleus.
2 MSW 9 La FINA i el Comite organitzador, establiran, si ho consideren necessari, normes de

qualificacid per als Campionats del Mon.
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REGLAMENT DE NATACIO EN AIGUES OBERTES PER A MASTERS

La natacid en aiglies obertes per a masters es definira com a qualsevol competicio a la qual la distancia a
cobrir sigui més gran de 1500 metres i amb la inscripcié reservada a nedadors masters. S’aplicaran els
grups d’edats normals de la categoria master.

» www.natacio.cat

Les regles de natacid en aiglies obertes s’aplicaran també a la categoria master amb les excepcions
seguents.

MOWS 1 Les competicions de natacid en aiglies obertes per a masters tindran un maxim de 5
km. No s’han de celebrar competicions de natacié en aiglies obertes per a masters si la temperatura de
I'aigua és inferior a 182C.
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MOWS 2 Una prova de natacid en aiglies obertes per a masters pot ésser inclosa en el
Campionat del Moén.

MOWS 3 Els nedadors seran preseleccionats d’acord amb el seu grup d’edat, des del més jove
fins el més gran. Els nedadors seran seleccionats sense tenir en compte el sexe. Els nedadors més lents
inscrits a cada grup d’edat poden ser agrupats en una eliminatoria especial.

MOWS 4 Els organitzadors de la prova, amb consulta previa a l'arbitre i ajustant-se a les
directrius del Comite técnic de natacid en aigilies obertes de la FINA, designara amb antel-lacié el tall de
temps per a cada prova master. Com a guia aproximada es pot aplicar un temps de 30 minuts per

quilometre.
MOWS 5 Sera obligatori per a tots els nedadors dur casquet numerat de color molt visible.
MOWS 6 Poden utilitzar-se vestits complets de neopre, perd en aquest cas els nedadors no

podran rebre premis o guardons de campions.
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= REGLAMENT DE SALTS PER A MASTERS
j MD 1 El reglament de salts de la FINA, sera aplicable a les competicions de salts de masters

MD 1.1 El saltador pot escollir lliurament els salts de la taula que es troba al manual
de la FINA. L'Unic requeriment és que en els grups d’edat de 25-69 anys cada salt executat
tingui numero diferent (segons el manual de la FINA)

En els grups d’edat de 70-80 anys i més, els salts del mateix nUmero es poden repetir, si es
realitzen en posicio diferent (planxa, carpa, encongit o lliure)

Diputacioé 237, baixos - 08007 Barcelona -
federacio@natacio.ca

‘:: MD 2 Salts de trampoli — Homes i dones ( 1 metre i 3 metres)

=

f MD 2.1 Grups d’edat per a homes i dones

=

5 Grup d’edat Nombre total de salts exigits

f Anys Homes Dones

£

> 25-29 7 6

= 30-34 7 6
35-39 7 6
40-44 7 6
45-49 7 6
50-54 6 5
55-59 6 5
60-64 6 5
65—-69 6 5
70-74 5 4
75-79 5 4
80 i més 4 3

(tants grups de cinc anys com siguin necessaris)

MD 2.2 Salts sincronitzats trampoli de 3 m.
Grup d’edat Nombre total de salts exigits
Anys Homes Dones
25-49 2(*)+2 2(*)+2
50 i més 2(*)+2 2(*)+2

(*) Grau de dificultat de 2.0 per a cada salt independentment del grau de dificultat de cada salt.

MD 23 En les proves de salts sincronitzats, es permet a dos saltadors de diferents
clubs dins de la mateixa federacié competir com un equip de salts sincronitzats en la competicié
de salts de 3 metres.

u Catalunya »
Al Ssnr-h:m(isnsmidal;::‘:]‘:mu nataci0.cat
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MD 3 Salts de palanca
mMD 3.1 Dones i homes ( 5 metres, 7,5 metres o 10 metres)
Grup d’edat Nombre total de salts exigits
Anys Homes Dones

25-29 6 6
30-34 6 6
35-39 6 6
40-44 6 6
45 -49 6 6
50-54 5x 5x
55-59 5x 5x
60— 64 5x 5x
65 -69 5x 5x
70-74 4 x 4 x
75-79 4 x 4 x
80 i més 3x 3x

(tants grups de cinc anys com siguin necessaris)

x = 10 metres (amb limitacid): només es permetran entrades de peus des de la palanca de 10 metres i el
grau de dificultat de qualsevol salt des d’aquesta algada no podra excedir de 2.0.

MD 3.2 Salts de palanca sincronitzats
Grup d’edat Nombre total de salts exigits
Anys Homes Dones
25-49 2(*)+2 2(*)+2
50 i més 2(*)+1 2(*)+1

(*) Grau de dificultat de 2.0 per a cada salt independentment del grau de dificultat de cada salt.
x = 10 metres (amb limitacid): només es permetran entrades de peus des de la palanca de 10 metresii el
grau de dificultat de qualsevol salt des d’aquesta algada no podra excedir de 2.0.

MD 33 En les proves de salts sincronitzats es permet a dos saltadors de diferents
clubs dins de la mateixa federacié competir com un equip de salts sincronitzats en la competicié
de palanca de 10 metres.

MD 4 Regles Generals
MD 4.1 No hi haura limit de saltadors participants
MD 4.2 Es concediran premis als saltadors classificats primer, segon, tercer, quart,
cinque i sise. Si hi ha menys de sis saltadors en un grup d’edat, només es concediran premis als

tres primers.

MD 4.3 Tots els saltadors han d’efectuar una serie completa de salts establerta per al
seu grup d’edat i no hi haura eliminatories i final.
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MD 4.4 Les competicions internacionals es regularan segons el reglament de la FINA i
actuaran 5 o 7 jutges.

www,.natacio.cat

MD 5 El programa de les competicions internacionals es desenvolupara en un maxim de 5
dies d’acord amb la seglient programacio:

Diputacioé 237, baixos - 08007 Barcelona -
.cat -

g PROVA NUM TRAMPOLI{ SEXE GRUP D’EDAT
<
i 01 3 metres homes 25-34
8 02 1 metre dones 25-34
'§ 03 3 metres homes 35-49
; 04 1 metre dones 35-49
o 05 3 metres homes 50-64
= 06 1 metre dones 50 - 64
2 07 3 metres homes 65—80i més
E 08 1 metre dones 65 —80i més
5 09 3 metres dones 65 —80i més
= 10 1 metre homes 65—80 i més
= 11 3 metres dones 50— 64
% 12 1 metre homes 50— 64
o 13 3 metres dones 35-49
= 14 1 metre homes 35-49

15 3 metres dones 25-34

16 1 metre homes 25-34

PALANCA

17 5, 7,5, 10 metres dones 65—80i més

18 5, 7,5, 10 metres homes 65—-80i més

19 5, 7,5, 10 metres dones 50-64

20 5, 7,5, 10 metres homes 50-64

21 5, 7,5, 10 metres dones 35-49

22 5, 7,5, 10 metres homes 35-49

23 5, 7,5, 10 metres dones 25-34

24 5, 7,5, 10 metres homes 25-34

SINCRONITZATS

25 3 metres dones 25-34

26 3 metres dones 25-si49

27 3 metres homes 25-49

28 3 metres dones 50 i més

29 3 metres homes 50 i més

30 3m/Palanca dones 25-49

31 3m/Palanca homes 25-49

32 3m/Palanca dones 50 i més

33 3m/Palanca homes 50 i més

MD 5.1 El director de la competicid pot decidir disputar conjuntament algunes de les

competicions en funcié del nombre d’inscrits.

MD 5.2 El full d’inscripcid s’ha de lliurar a la secretaria de salts 24 hores abans de la
competicid. Els fulls presentats més tard i els canvis en fulls ja presentats, es penalitzaran amb
un import de 10 dolars USA, per full si es presenten entre les 24 i 3 hores abans de la
competicid, i en cap cas s"admetran canvis o fulls d’inscripcié més tard.

10
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E o REGLAMENT DE WATERPOLO PER A MASTERS
E j MWP 1 Els grups d’edat per al waterpolo masters s’aplicara per equips masculins, equips
= ‘;’ mixtos i equips femenins.
’ MWP 2 L'edat del jugador més jove determina el grup d’edat en el qual s’inclou I'’equip. No hi
= ha restriccions en quant a I'edat del jugador més vell o més jove de I'equip.
:_' MWP 3 Els grups d’edat per als equips sén en grups de cinc anys comengant als 30. Per
3 exemple 30 i més, 40 i més, ...
=
a) MPW 4 Composicio dels equips

MPW 4.1 Un jugador no pot representar més d’un club en una competicié master de

waterpolo o en el Campionats del Mén Master. Pero, un jugador pot representar al mateix club
en dos equips en la mateixa competicid o en el Campionats del Mén Master.

MPW 4.2 Si un club inscrit té jugadors en més d’un equip en una competicié o en els
Campionats del Mén Master FINA, cada un d’aquests equips pot tenir fins a 9 jugadors que
estan només en la llista d’aquell equip. Els 9 jugadors designats han d’estar a la Ilista, amb el
namero que utilitzaran en la competicid, amb un asterisc (*) junt al nimero.
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MPW 4.3 En el cas que els equips d’un club tinguin jugadors actuant en un equip i
estiguin també representant al club en un altre equip que jugui a la mateixa hora en la
competicié, aquests jugadors només poden apareixer a la llista d’'un equip en un horari

programat.

MPW 44 Les dones jugadores poden ésser membres dels equips d’homes.
MPW 5 Les regles de waterpolo s’aplicaran a les competicions masters amb les segiients
excepcions:

MPW 5.1 Cada equip estara format per 7 jugadors, un dels quals sera el porter i sera qui

porti el casquet de porter, i no podra haver-hi més de 8 reserves com substituts, enumerats a la
llista del partit, que hauran de presentar-se a la taula de secretaria a cada partit, com a minim
45 minuts abans del comengament de cada partit. Tots els jugadors enumerats a la llista del
partit seran elegibles per jugar en el partit. Després que hagin comencat els partits, un equip
que jugui en menys de 7 jugadors no necessitara porter.

MPW 5.2 WP 4.3 s’aplicara excepte que el porter portés el casquet n? 1 i els altres
casquets estiguessin numerats del 2 al 15. El substitut del porter utilitzara un casquet vermell
amb el nimero 13.

MPW 5.3 La distancia uniforme entre les respectives linies de gol sera de 23,5 metres
com a minim, i I'amplada uniforme del camp de joc sera, com a minim, de 17 metres.

MPW 54 S’aplicara els temps del WP 11 amb I'excepcié de la durada dels partits per a
masters que sera de quatre periodes de cinc minuts de joc efectiu per als grups d’edats 30 +, 35
+,40 +i 45 + i sis minuts de joc efectiu per als grups d’edats 50 +, 55 +, 60 +, etc

MPW 5.5 Hi haura un interval de dos minuts entre cada periode de joc. Els equips:
jugadors, entrenadors i delegats d’equip, canviaran de costat abans del comengament del

tercer periode i del segon periode de qualsevol prorroga.

MPW 5.6 S’aplicara el métode de puntuacid WP 14.4 del Reglament Téecnic de la FINA,
exceptuant al temps de possessié de la pilota que sera de 35 segons.

11




Federacio

Catalana
de Natacio
REGLAMENT DE NATACIO SINCRONITZADA PER A MASTERS
MSS 1 El reglament de natacio sincronitzada de la FINA s’aplicara a totes les competicions de

natacio sincronitzada per a masters excepte el seglient:

» www.natacio.cat

MSS 2 Els participants seran inscrits per les seves federacions. Els participants en duets, trios,
equips i combo han de representar el mateix club.

s - 08007 Barcelona -

MSS 3 Competicions

MSS 3.1 Les proves de Natacié Sincronitzada per a Masters sén Solos, Duets, Trios,
Equips i Combo. Tecnica i Solos Lliures juntes sén una sola prova. De la mateixa manera, les
tecniques i Duets Lliures juntes és una prova, les tecniques i Trio juntes és una prova i les
tecniques i Equip Lliures és una prova. La Combo per ella mateixa és una prova.
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MSS 3.2 El programa per al Campionat del Mdén Master sera Rutines Tecniques,
Rutines Lliures i Combo.

MSS 3.2.1 Es celebrara Rutina Técnica en Solos, Duets, Trios i Equips, amb la
musica tal i com es descriu en I'Annex 1 del Reglament Técnic de Natacid
Sincronitzada, amb tots els elements obligatoris seleccionats pel Comité Tecnic de
Master cada quatre anys, i sotmes a |'aprovacié del Bureau de la FINA. En les rutines
tecniques s’hi ha d’incloure tots els elements obligatoris. La seleccié de la musica és
opcional i pot ser la mateixa que la musica utilitzada a la Rutina Lliure. Els elements
obligatoris per a les Rutines Técniques es canvien cada quatre anys.

MSS 3.2.2  Rutina Lliure
La Rutina Lliure esta formada per Solos, Duets, Trios, Equips i Combo Lliure. No hi ha
restriccions a I’hora d’escollir la musica, el seu contingut o coreografia.

MSS 33 Els equips estaran formats per un minim de quatre (4) membres i un maxim
de vuit (8) membres. EIl Combo Lliure estara format per un minim de quatre (4) membres i un
maxim de deu (10) membres.

MSS 34 Cada participant podra nedar en tres proves de rutina (Solo, Duet, Trio, Equip)
i un Combo Lliure.

MSS 3.4.1 Un participant podra nedar una rutina (Solo, Duet, Trio, Equip i
Combo) en un Unic grup d’edat, sempre que no s’especifiqui una altra cosa.

MSS 35 Es podran acceptar d’un club, fins a cinc inscripcions d’una rutina per grup
d’edat i per prova.

MSS 3.5.1 En els Campionats del Mén Masters, un club pot inscriure fins a cinc
(5) rutines, en solo, duet, trio i equip en cada grup d’edat i en cada prova, i un Combo
Lliure en cada grup d’edat.

MSS 3.5.2  Els formularis d’inscripcié per als Campionats del Mén Master els ha
de rebre el comité organitzador en la data limit publicada, mai després.

MSS 3.5.3  Els canvis en els noms dels competidors per a una rutina els ha de
rebre el Chief Recorder de Natacié Sincronitzada com a minim 14 dies abans de la
primera prova de la competicié de Natacio Sincronitzada. El Nou competidor ha d’estar
ja inscrit per la competicié amb el Comite organitzador.
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MSS 3.5.4 Un cop ja comengada la primera prova d’una competicié del Natacio
Sincronitzada, el llistat de reserves en una rutina han de ser d’una edat que qualsevol
combinacié dels competidors indicats nedessin en el mateix grup d’edat.

www,.natacio.cat

MSS 3.5.5 Un competidor pot estar inscrit com a reserva en més d’una rutina en
un grup d’edat. Pero, una vegada que un competidor neda en una rutina, aquest no ho
pot fer en una altra rutina en el mateix grup d’edat.

0s - 0B007 Barcelona -
.cat -

MSS 3.5.6 Qualsevol canvi en els reserves s’ha d’entregar al Chief Recorder de
Natacid Sincronitzada per escrit com a minim dues hores abans del comengament de la
rutina del grup d’edat. Els canvis posteriors només es poden fer en cas de malaltia
sobtada o accident d’'un competidor i si el reserva esta preparat per a competir sense
endarrerir la competicid.

federacio@natacio

=
8
-
%
s
o
]
=
S
@

=t
—
%0
%0
L
0
-
o
fo
=
-t
v
%0
50
%0
=t
o)
[=)3
=

MSS 3.5.7 La manca de notificacié al Chief Recorder de Natacié de qualsevol
substitucié i/o retirada d’acord amb la norma MSS 3.5.5 sera desqualificada la rutina.

MSS 3.6 Es poden utilitzar ulleres.

MSS 4 Es calculara la puntuacio segons la SS 19 i SS 20. Les penalitzacions seran les mateixes
que en SS 18 excepte que no hi ha temps limit minim de rutina.

MSS 4.1 Els reserves només rebran medalles si neden en la Rutina Técnica i/o Rutina
Lliure.

MSS 5 Categories d’edat

MSS 5.2 Solo:  20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 i més.

MSS 5.3 Duet: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 i més, amb I'edat
determinada per la mitjana de I’edat dels competidors.

MSS 5.4 Trio/Equip: 20-34, 35-49, 50-64, 65-79, 80 i més, amb [I'edat
determinada per la mitjana de I'edat dels competidors.

MSS 5.5 Combo Lliure: 20-39, 40-64, 65 i més, amb |'edat determinada per la mitjana
de I'edat dels competidors.

MSS 5.6 L’edat mitjana dels competidors en una rutina estara determinada per la suma
de les edats dels nedadors actuals, dividit pel nombre de nedadors (sense incloure els reserves)
i descartant qualsevol fraccié o decimal en el resultat. (Per exemple, si la mitjana d’edat d’un
Trio és de 49.833, hauran de nedar en el grup d’edat de 35-49)

MSS 6 Deduccions en les Rutines

MSS 6.1 En les competicions d’equips masters, es deduira un punt i mig de penalitzacio
de la puntuacio total final, per a cada participant inferior a vuit (8).

MSS 7 Ordre d’aparicio

MSS 7.1 L'ordre del sorteig per a les competicions de Natacid Sincronitzada Master
seran Equip, Combo, Trio, Duet i Solo.

Py
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MSS 7.2 Per als Campionats del Mén Master, el Recorder Chief de Natacid
Sincronitzada fara un sorteig per ordinador per a les Rutines Tecniques com a minim 24 hores
abans de la primera prova de la competicié de Natacié Sincronitzada.

» www.natacio.cat

MSS 7.3 Quan un competidor(s) surt el nimero u (1) en el sorteig en una Rutina
Técnica, aquest(s) estaran exempts del nimero u (1) en una altra Rutina Técnica, si és possible.

s - 08007 Barcelona -

MSS 7.4 L’ordre d’actuacid per a les Rutines Lliures en cada grup d’edat es determinara
pels resultats de les Rutines Técniques per aquella prova del grup d’edat i es nedara en grups de
sis competidors. Si el nombre de competidors no és divisible per 6, el grup més petit comencara
primer.
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MSS 7.4.1 Si hi ha menys de 12 inscripcions en una prova de grup d’edat, el
sorteig de sortida sera en dos grups iguals. En el cas de grups desiguals, el grup més
petit comencara primer.

MSS 7.4.2  Si hi ha un empat en la posicié d’'una prova de grup d’edat en el que
es superposen dos grups, aquests competidors formaran un grup d’ells mateixos i
nedaran entre els seus grups originals.

MSS 7.4.3  Per acada prova de grup d’edat, els competidors de menys puntuacié
en la Rutina Tecnica nedaran en el primer grup i els competidors de més puntuacié
nedaran el I'Gltim grup.

MSS 7.4.4  El nedador nimero u (1) en una rutina técnica no fa una rutina
exempta de natacié nimero u (1) en la rutina lliure del mateix aconteixement.

MSS 7.4.5 Dins de cada grup d’edat en cada prova, el competidor de més
puntuacié en la Rutina Técnica per aquell grup d’edat i prova sortira primer, amb els
segiients nedadors sortint en I'ordre de classificacié de la Rutina Tecnica. En el cas
d’empats, I'ordre de sortida es basara en el nimero de sortida en la Rutina Teécnica,
amb el nimero de sortida més baix sortint el primer.

MSS 8 Limits de temps per les Rutines

MSS 8.1 Els limits de temps per a les Rutines Técniques i per a les Rutines Lliures
inclouen 10 segons per al moviment de la zona en sec:

MSS 8.1.1  Rutina Tecnica: Solo — 1 minut 30 segons
Rutina Lliure: Solo — 3 minuts

MSS 8.1.2  Rutina Técnica: Duet/Trio — 1 minut 40 segons
Rutina Lliure: Duet/Trio — 3 minuts 30 segons

MSS 8.1.3  Rutina Téecnica: Equips — 1 minut 50 segons
Rutina Lliure: Equips — 4 minuts

MSS 8.1.4 Combo Lliure: 5 minuts
MSS 8.1.5 No hi haura temps limit minim
MSS 8.1.6  Limits de temps maxim: hi haura una concessid de quinze (15) segons

més, a més del temps assignat per les Rutines Técniques, les Rutines Lliures i els
Combos Lliures.
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MSS 8.1.7 Enles proves de rutines, el passeig dels competidors a partir del punt
de sortida destinat per aconseguir una posicid(ns) quieta, no ha d’excedir de 30
segons. El cronometratge comencara quan el primer participant passi el punt de
sortida i acabara quan I'tltim participant quedi quiet.

MSS 8.1.8 El cronometratge de les rutines comencara i acabara amb
I'acompanyament. El cronometratge del moviment en la zona seca acabara quan
I’Gltim participant surti de la zona de platja. Les rutines comencgaran en la zona en sec o
a 'aigua, pero hauran d’acabar a l'aigua.

feder:

MSS 8.1.9 L'acompanyament i arbitratge comengaran amb la senyal de I'arbitre
o oficial designat. Després del senyal, el(s) participant(s) haura de realitzar les rutines
sense interrupcid. (MSS 10.2.5)

MSS 8.1.10 Els cronometradors comprovaran el temps conjunt de les rutines,
també el passeig i els moviments en la zona de platja. Els temps es registraran en el full
de puntuacions. Si s’excedeix el temps limit per |’exercici en sec o hi ha una desviacié
en la concessié del temps limit de les rutines (veure 6.1) els cronometradors ho
comunicaran al Jutge Arbitre o a I'oficial designat pel Jutge Arbitre.
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ANNEX 1
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Elements sol-licitats per la FINA per les Rutines Técniques Masters

Requisits Generals

(@natacio.cat -

1. Podran afegir-se elements suplementaris
2. Sempre i quan no s’especifiqui el contrari en la descripcio d’'un element:
- Totes les figures o components s’executaran segons els requisits que es descriuen
en I’Annex 2
- Tots els elements s’executaran alts i controlats, amb un moviment uniforme i amb
cada secci6 clarament definida.
3. Temps limits segons MSS 6.5 i MSS 6.6
4. Els banyadors seran negres i els competidors portaran un casquet blanc. Es poden portar
ulleres.
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1. Posicid d’Espagat seguida d’un passeig de front o un passeig d’esquena.

2. Marsopa (Figura 355 del Reglament de Sincronitzada) figura completa

3. Combinacié de Cama de ballet amb moviment — ha d’incloure, pel cap baix, dues (2) de les
posicions seglients: cama de ballet dreta, cama de ballet esquerra, cama de ballet doble,
flamenc.

4. Garca amb impuls i descens, comencant amb la posicié de Doble Cama de Ballet Submergida.

5. Dues (2) formes de técniques de propulsié, incloent com a minim una seqiiéncia amb un brag
per damunt de la superficie de I'aigua.

Els elements de I'1 al 4 es faran en ordre.

L'element 5 es podra executar en qualsevol moment.

DUET / TRIO
Elements de I'1 al 5 com abans.

6. ACCIO CONJUNTA, quan els participants estan units d’alguna manera per les mans o els peus,

amb la finalitat de realitzar UN dels seglients elements:
- Una figura connectada.
- Una flotacié connectada.
- Ouna bragada connectada.

Agrupar-se, aixecar-se o tirar-se, no esta permes.

7. Els elements de I'L al 4 HAN de realitzar-se en ordre. Els elements 5 i 6 s’executaran en
qualsevol moment durant la rutina.

8. Amb excepcié del treball en la ZONA SECA, L'ENTRADA | L’ACCIO CONJUNTA, tots els elements,
obligatoris o suplementaris HAURAN de realitzar-se de manera simultania i amb tots els
participants desplacant-se en la mateixa direccid. Les accions de mirall no estan permeses
excepte en I’Accié Conjunta.
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ELEMENTS OBLIGATORIS D’EQUIP
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Els elements de I'1 al 5 com abans.
6. ACCIO CONJUNTA, quan els participants estan units d’alguna manera per les mans o els peus,
amb la finalitat de realitzar UN dels segiients elements:
- Una figura connectada.
- Una flotacié connectada.
- Ouna bragada connectada.
Agrupar-se, aixecar-se o tirar-se, no esta permes.

7. ACCIO EN CADENCIA: moviment(s) idéntic(s) fets de manera seqiiencial un per un, per tots els
membres de I'equip. Quan es faci més d’una accidé en cadencia, hauran de ser consecutives i no
separades per altres elements obligatoris o opcionals.

8. El model de formacioé haura d’incloure una linia recta i un cercle.

Els elements 1 a 4 HAURAN de fer-se en ordre
Els elements 5 a 7 podran fer-se en qualsevol moment
9. Amb I'excepcié de I'exercici de la ZONA EN SEC, D’ENTRADA, D’ACCIO CONJUNTA | EN ACCIO DE
CADENCIA, tots els elements obligatoris i suplementaris, HAURAN de fer-se de forma simultania
i amb tots els nedadors en la mateixa direccié. La variacié en la propulsio i en la direccid es
permeten només durant el canvi de model. Les accions de mirall no estan permeses, amb
I’excepcié d’una accidé conjunta.
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