INFORMACI O
INSCRIPCIO

Federaci6 Catalana de Natacio
Diputacio, 237 baixos

08007 - BARCELONA

Tel. 93 488 18 54

Fax. 93 487 88 74

E-mail: cursos@natacio.cat

O Omplir el full d'inscripcié de cursos de la F.C.N. Aquest full d’'inscripci6 es troba a la pagina web de la
F.C.N. www.natacié.cat en la secci6 de Escola de técnics/ Formacié F.C.N./ Seminaris FCN.

O Justificant de | ingrés de 45€ amb Nom i Cognoms de l'interessat.
Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073-0244-90-0100044144

natacio.cat
Escola de técnics
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CONTIGUTS TECNICS-TACTICS
EN CATEGORIES DE
FORMACIO

DATA: 2 i 3 de GENER del 2009

Instal-lacions de:
CAR de SANT CUGAT

Av. Alcalde Barnils 3-5 —
08173 Sant Cugat del Vallés.



[INTRODUCCIO ]

L’Escola de Técnics de la Federacié Catalana de Natacio, amb la col-laboracié de I'Escola
Catalana de [I'Esport, posa a disposici6 d'entrenadors/es i persones vinculades a
I'ensenyament i el rendiment del waterpolo un seminari técnic inclos en el programa de

Formacié Continuada

[CONTINGUTS ]

Amb aquest Seminari la FCN us proposa una jornada técnica tedrica combinada amb la
practica. Uns continguts que ens ajudaran a actualitzar els sistemes d’entrenament i ens

proposaran eines per al dia a dia.

Continguts:

Divendres 2 de Gener 2009,

16:00 — 18:00h Continguts teécnic-tactics principals en cada categoria
18:00 — 20:00h Practica

Dissabte 3 de Gener 2009,
09:00 — 11:00h Construcci6 de tasques
11:00 — 13:00h Practica

16:00 — 18:00h Programaci6 d’entrenaments en funcié dels objectius técnic-tactics
18:00 — 20:00h Practica

[ REQUISITS ]

Per assistir al seminari, els participants hauran de reunir les condicions seguents:

- Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcio.
- Omplir el full d’inscripcié* acompanyat de la documentacio6 requerida.

(*) Aquest full d’'inscripcié es troba a la pagina web de la F.C.N. www.natacié.cat a la seccié
de I' Escola de técnics / Formacié F.C.N ./ formacio permanent.

[HORARIS]

2 13 de GENER del 2009
Divendres 16:00-20:00h
Dissabte 09:00 - 13:00h

16:00 — 20:00h

Data limit d’'inscripcio
Dimarts, 30 de Desembre de 2008

LLOC DE
REALITZACIO

Instal-lacions de:
CAR de SANT CUGAT

Av. Alcalde Barnils 3-5 —
08173 Sant Cugat del Vallés

RECONEIXEMENT I
CERTIFICACIO

L’Escola Catalana emetra el certificat d’assisténcia corresponent

[ MATRICULA ]

Import del seminari 45 €

Cal fer constar a la transferéncia les seguents dades:
IMPORTANT: NOM | COGNOMS DE L'INTERESSAT/DA
Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073-0244-90-0100044144

Concepte Seminari Waterpolo.

Si el nombre d'inscrits no arribés a 20, I'organitz acié es reserva el dret d’anul-lar el
seminari.



