INFORMACIO
INSCRIPCIO

Federacio Catalana de Natacid
Diputacio, 237 baixos
08007 - BARCELONA

Tel. 93 488 18 54

Fax. 93 487 88 74

E-mail: cursos@natacio.cat

Q Omplir el full d'inscripcié de cursos de la F.C.N. Aquest full d'inscripcio es troba a la pagina web de la
F.C.N. www.natacid.cat en la seccié de Escola de técnics/ Formacié F.C.N./ Seminaris FCN.

Q Justificant de | ingrés de 30€ amb Nom i Cognoms de l'interessat.
Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073-0244-97-0110163559

ESCOLA CATALANA
DE L'ESPORT
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Seminari ,de
NATACIO
SINCRONITZADA

PREPARACIO FISICA EN

NATACIO SINCRONITZADA,
PONENTS
Victor Mario Maya
Victor Cano
Lidia Guasch

DATA: 9 de MAIG

Lloc de realitzacio

Instal‘lacions de I’Escola Catalana de I'Esport (pavello esportiu)
C/Sant Mateu, s/nim.08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT



[ INTRODUCCIO ]

L’Escola de Técnics de la Federacié Catalana de Natacid, amb I'ajuda de I'Escola Catalana de
I'Esport, posa a disposicid d’entrenadors/es i persones vinculades a I'ensenyament de la

natacio sincronitzada un seminari técnic inclos en el programa de Formacié Continuada

[CONTINGUTS ]

9:00h — 11:30h Preparacio fisica es seco en Natacid Sincronitzada.
Victor Mario Maya. Preparador fisic de natacioé sincronitzada de la FCN.
12:00h-14:00h Treball especific de Gimnastica esportiva aplicada a la Natacid sincronitzada.
Victor Cano. Preparador fisic de Gimnastica esportiva. Col-laborador amb
I'equip de natacio sincronitzada de la Residéncia Blume.
16:00h — 18:30h Treball especific de Gimnastica Ritmica aplicada a la Natacié sincronitzada.
Lidia Guasch Preparador fisic de Gimnastica ritmica. Col'laborador amb

I'equip de natacio sincronitzada de la Residéncia Blume.

[ REQUISITS ]

Per assistir al seminari, els participants hauran de reunir les condicions segiients:

- Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcio.
- Omplir el full d'inscripcié* acompanyat de la documentacié requerida.

(*) Aquest full d'inscripcié es troba a la pagina web de la F.C.N. www.natacid.cat a la
secci6 de I Escola de técnics/ formularis i fulls d'inscripcio.

[HORARIS ]

Horari:
Dissabte, 9 de Maig del 2009
Mati 9:00- 14:00h Tarda 16:00 — 18:30h
Data limit d'inscripcio
Dimarts, 5 de Maig de 2009

LLOC DE
REALITZACIO

Instal‘lacions de I’Escola Catalana de I'Esport (pavello esportiu)
C/Sant Mateu, s/nim.
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

RECONEIXEM ,
ERTIFICACIO

El Seminari de Sincronitzada sera reconegut mitjancant una certificacié d'assisténcia signada
per I'Escola de Técnics de la Federacié Catalana de Natacio .
L’Escola Catalana emetra el certificat d'assisténcia corresponent

Aquest Semianri esta reconegut dins el pla de formacié de la Direccié General
d’Ensenyaments Professionals Artistics i Especials.

[ MATRICULA ]

Import del seminari 30€

Cal fer constar a la transferéncia les segtlients dades:

Nom i cognoms de l'interessat/da

Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073-0244-97-0110163559

Concepte Seminari Sincronitzada.

Si el nombre d’inscrits no arribés a 20, I'organitzacio es reserva el dret d’anul‘lar el
seminari.



