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TECNICA EN NATACIO SINCRONITZADA ,
PONENT

ANNA TARRES

1 ¢ flyﬁ (Seleccionadora Nacional)

—0 DATA: 1 de MARC

Lloc de realitzacié
Instal:lacions de I'edifici docent del

Consell Catala de I'Esport
C/Sant Mateu, s/nam.
089050 ESPLUGUES DE LLOBREGAT



[INTRODUCCIO ]

L’Escola de Tecnics de la Federacié Catalana de Natacid, amb I'ajuda de I'Escola Catalana
de I'Esport, posa a disposicié d’entrenadors/es i persones vinculades a I'ensenyament de la

nataci6 sincronitzada un seminari técnic inclos en el programa de Formacié Continuada

[CONTINGUTS ]

La seleccionadora ANNA TARRES parlara dels aspectes a valorar a I'hora de treballar la
técnica en un esport com la Natacié Sincronitzada. Continguts practics, eines de treball i

metodologies especifiques.

[ REQUISITS ]

Per assistir al seminari, els participants hauran de reunir les condicions seguents:

- Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcio.
- Omplir el full d’'inscripcié* acompanyat de la documentacio requerida.

(*) Aquest full d’'inscripcié es troba a la pagina web de la F.C.N. www.natacié.cat a la seccié
de I' Escola de técnics / Formacié F.C.N ./ formacio permanent.

[HORARIS ]

Horari:

1 de Marg¢ del 2007
Dissabte

dissabte 9:30- 13:30h

Data limit d’'inscripcio
Dilluns, 28 de Febrer de 2008

LLOC DE
REALITZACIO

Instal-lacions de TESCOLA CATALANA DE L’ESPORT (ed ifici docent del consell Catala
de 'Esport)

C/Sant Mateu, s/nim.

089050 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

RECONEIXEMENT.
CERTIFICACIO

El Seminari de Sincronitzada sera reconegut mitjangant una certificacié d’assisténcia signada
per I'Escola de Tecnics de la Federacio Catalana de Natacio .

L’Escola Catalana emetra el certificat d’assisténcia corresponent

[ MATRICULA ]

Import del seminari 15 €

Cal fer constar a la transferencia les segiients dades:
Nom i cognoms de l'interessat/da

Transferéncia bancaria Caixa Tarragona
2073-0244-90-0100044144

Concepte Seminari Sincronitzada.

Si el nombre d'inscrits no arribés a 20, I'organitz acié es reserva el dret d’anul-lar el
seminari.



