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COMITE D’ARBITRES
Temporada 2010/2011 Circular 3

RECORDATORI I INFORMACIO PELS CLUBS DE NATACIO PER A LA
TEMPORADA 2010/2011

Recomanem de prendre totes les mesures adients per tal de facilitar el bon
desenvolupament de les competicions, tanmateix, ens permetem de recordar
alguns punts ben importants, el compliment dels quals es fa del tot necessari per
tal d’adequar les piscines d’acord amb les regles que van canviant.

@natacio.cat - www.natacio.cat
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1. Necessitat de la revisid de les instal-lacions cara les competicions de la propera
temporada:

- Correcta i bona numeracié dels blocs de sortida pels quatre costats i preveure
una numeracié per a I'extrem de viratges adequada per a les proves de 25 m de
FCN (encara que sigui mobil).

- Correcta col-locaci6 de la corda de sortides falses (15 m de la sortida)
suficientment llarga perqué abraci tots els carrers.

- Correcta col-locacié dels banderons de senyalitzaci6 per a les voltes de les
proves d’esquena, estils individuals i relleus d’estils (5 m de cada extrem de la
piscina).

- Correcta senyalitzacidé dels 15 m a cada extrem de la piscina (amb senyal pintat
o mobil) pel control de les sortides del cap dels nedadors a l'inici de la prova i
els viratges, en les proves d’esquena, lliure, papallona i relleus.

- Adequada il-luminacié de la piscina i la taula de secretaria.

- Vestidors preparats per al jurat.

2. Necessitat de tenir les fitxes i séries muntades abans de |'hora d’inici de la
competicié. Aquesta tasca és responsabilitat del Club organitzador.

Aixi mateix tenir preparats els cartells comptavoltes i campanes per les proves de
800 i 1500 m lliures amb la suficient antelacié a la celebracié d’aquestes proves.

3. Tenir persones disponibles degudament preparades i amb temps suficient per
poder fer de cronometrador i/o comptavoltes, per no haver de retardar l'inici de la
competicié o, en cas de no disposar de personal adient, demanar amb I'antelacid
reglamentaria jurat complet .

El Comite d’Arbitres, previ estudi, nomenara cronometradors oficials a les
competicions de clubs, els jutges arbitres de les quals ens indiquin repetidament la
dificultat que tenen per obtenir els cronometradors voluntaris.

4, Recordar que tots els clubs participants en una competicié han de portar els
llistats de llicéncies actualitzats, per a qualsevol comprovacié que calgui fer.

5. Es necessari que el club organitzador tingui a ma, per a consulta del jutge
arbitre, si és el cas, el Reglament de la competicid que s’estigui disputant.

Els casos dubtosos o imprevistos de les competicions de la FCN, que no es
contemplin en un Reglament especific elaborat expressament per aquestes proves
per la mateixa Federacid, es regiran i jutjaran seguint el reglament de natacid de la

FINA.
Barcelona, d’octubre de 2010
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