
   
JORNADES TÈCNIQUES 

 

CICLE DE JORNADES TÈCNIQUES DELS CLUBS DE GIRONA I 
OSONA 
 
LLOC:   CN  OLOT 
OBJECTIU:  Compartir experiències per renovar-se millorant la qualitat de la nostra tasca. 
FORMAT:  Trobada   9:15 a 9:30   

1a Exposició  9:30 a 10:15 
Cafè   10:15 a 10:45 
2a Exposició  10:45 a 11:30 
Recés   11:30 a 11:45 
Taula Rodona  11:45 a 12:45 (Preguntes específiques als ponents) 
Resum i propostes  12:45 a 13:15 
Dinar de tècnics 13:30 a 14:45 

 
 
DATES  PROPOSTES    EXPOSICIONS 
  
27 de Gener*  2010 Planificació d’entrenament operatiu Antonio Oliveira (CN Olot)  - T.Comes (FCN) 
10 de Febrer*  2010 Fidelització dels nedadors  IsidreBancells (Vic-ETB)     - A.Tubella (Sabadell) 
10 de Març*  2010 Procediments en l’entrenament Jordi Toca (CN Banyoles     - Josep de la Mora (Vic-ETB) 
28 d’Abril* 2010 Enseny. tèc. aplicada BÇ/ES TomàsDomínguez (CN Figueres)   -  Enric Macias (GEIEG) 

*Dimecres al matí 
 
Comitè de les Jornades.- 

Secretari i moderador: Antonio Oliveira 
Comissió tècnica:  Jordi Toca - Isidre Bancells 
Coordinador activitat: Leo Armentano   

 
Procediment.- 

• Lliurar al comitè tècnic la setmana abans un esquema, resum o maqueta de trets bàsics 
del que s’explicarà en l’exposició. Això podrà ajudar a què el comitè tècnic plantegi 
preguntes i noves possibilitats de desenvolupament al ponent. 

• S’ha de enviar al secretari les necessitats logístiques (pissarra, projector, fotocòpies  etc) 
• L’entrenador responsable de cada club enviarà un mail de presentació dels entrenadors, 

dels auxiliars o dels monitors del seu club que convida a participar en aquestes jornades. 
Així mateix, farà la previsió dels que es quedaran a dinar amb els tècnics (menú 
econòmic). 

• En el termini d’una setmana, el secretari enviarà un resum a tots els entrenadors i els 
tècnics del Girosona 

 
Propostes.- 

• S’accepta qualsevol proposta, consell, aportació personal. 
• Contribució a detectar deficiències, errors, etc. 
• S’espera  l’aportació d’alternatives.  
• Seran totes estudiades i contestades pel Comitè de les Jornades. 

 
 

 
MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA COL·LABORACIÓ 


