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NORMES GENERALS
INTRODUCCIO

Aquestes normes generals son regles basiques per a tota mena de competicions de la FINA
de natacio, natacié en aigiies obertes, salts, waterpolo, natacié sincronitzada i competicions
de masters, i també per a les regles uniformes per al desenvolupament de ta normativa per
a les instal-lacions de competicid.

En aquestes normes, competidors incloura nedadors, nedadors en aiglies obertes,
saltadors, jugadors de waterpolo, nedadores de nataci¢ sincronitzada i nedadors masters,
tant homes com dones.

La FINA reconeix que aquestes normes es poden modificar per a competicions dins una
federacid concreta, perd recomana que tots els membres de la FINA, s'adhereixin tan com
puguin a aquestes normes.

GR 5 INDUMENTARIA

GR 5.1  La indumentaria de tots els competidors { vestit de bany, casquet i
ulleres ) sera de bon gust moral i adequada a la disciplina esporhva individual, i no
dura cap simbol que pugui ser considerat ofensiu.

GR 5.2  Cap vestit de bany sera transparent.

GR 5.3 _ En les competicions de natacié el competidor ha d'utilitzar vestits de
bany de una o dues peces, les quals no sobrepassaran els turmells, els canells i el
coll. Cap detall addicional, com bandes als bragos o a les cames s’han de veure a
cap part del vestit de bany.

GR 64  El julge arbifre d'una competicid té autoritat per excloure qualsevol
. competidor, el vestit del qual o els simbols del cos no compleixi aquesta norma.

‘GR 6.6 Abans que un vestit de bany de nou disseny, construccié o material
s'utilitzi en competicio, el fabricant d'aquest vestit de bany 'ha de sotmetre i obtenir
faprovacid de la F.LN.A.

GR 5.6  Els fabricants han d'assegurar que els nous vestits de banys aprovats
han d'estar a 'abast de tots els competidors.

GR 6 PUBLICITAT

GR 6.1 Sobre cada pega per nedar, p.e.vestit de bany, casquet, ulleres i

'equipament per a la piscina , p.e. impermeables, uniformes dels jutges, calgat,

tovalioles i bosses, es permeten identificacions en forma de dissenys, d'acord amb

les regles establertes en BL 7. Un vestit de bany de dos peces sera considerat com

d’una sola pega. E! nom, la bandera o el codi del pais del competidor no tindran ta
* consideracié de publicitat.

GR 6.2 No esta permés, de cap manera, dur publicitat sobre el cos.

GR 6.3  No esta permés portar publicitat relacionada amb el tabac o I'alcohol.
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7 SUBSTITUCIONS, DESQUALIFICACIONS | BAIXES

GR 7.1  Qualsevol competidor inscrit pot ésser substituit a fa reunié técnica per
un altre competidor que estigui inscrit.

GR 7.2 En totes les competicions, excepte el waterpolo, un competidor o un
equip que no wvulgui participar en una semifinal o a la final per a la qual es va
qualificar, comunicard la baixa durant els trenta (30) minuts segients a les
preliminars o les semifinals a les quals es feia la qualificacié. La Federacio o
qualsevol competidor que sigui baixa de les eliminatories després de la reunid
técnica, o d'una semifinal o final més tard de trenta (30) minuts després de les
eliminatories o semifinals de fa prova per a la qual es va qualificar, haura de pagar,
sense excuses, al tresorer de la F.I.N.A. la quantitat de cent (100) francs sufssos; en
el cas d'un relleu, duo o equip, la quantitat sera de dos-cents {200) francs suissos.

GR 7.3 Si un equip causa baixa en una competicié de waterpolo de Ja FINA,
sense l'aprovacié del Comité de direcci6, després d'efectuar-se el sorteig, aquest
equip serd sancionat econdmicament pel Bureau de la FINA amb la quantitat de vuit

‘mil (8000) francs suissos, dels quals sis mil (6000) seran per a l'organitzador, i una

suspensio per a participar a totes les competicions per un minim de tres mesbs i un
maxim de dos anys. '

GR 74 En natacié, salts i natacié sincronitzada, quan un competidor que
pariicipa en semifinals o0 en la final és desqualificat per qualsevol rad, inclos el control
médic, la posicid que hauria ocupat sera atorgada al competidor que va acabar e}
segiient, | fots els competidors situats més avall en les semifinals o en ia final
avancaran un lloc. Si la desqualificacidé ocorre després del lliurament dels premis,
aquests premis s’hauran de tornar i es donaran als competidors adequats aplicant
les estipulacions anteriors.

GR 7.5 Si a continuacié d'un error d'un oficial, un nedador comet una falta,
aquesta falta del nedador pot quedar anullada.

8 PROHIBICIO DE FUMAR

A totes les competicions internacionals no es permetra fumar en cap area designada
per als competidors, ni abans ni durant les competicions.

g JOCS OLIMPICS, CAMPIONATS DEL MON, CAMPIONATS DEL MON DE

NATACIO (25 M ) I NORMES GENERALS PER A COMPETICIONS DE LA FINA

GR 9.1 ORGANITZACIO

GR  9.1.1 Només la FINA tindra el dret d'organitzar Campionats del Mén i
competicions de la FINA de natacio, salts, waterpolo, natacié sincronitzada i
natacié en aigiies obertes, Les paraules Mon i F.LLN.A. no es podran usar en
connexid6 amb cap altra competicid de natacid, salts, waterpolo, natacio
sincronitzada i natacié en aiglies obertes, sense el consentiment de la
F.LN.A. ‘

GR 9.1.2 S'hissara les banderes naciohals dels paisos dels competidors
classificats primer, segon i tercer i es fara sonar 'himne nacional ( abreujat
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segons estad establert a la Carla Ohmpzca ) del pais del camplé en
competicions individuals o per equips. Aquesta regla no s'aplica als
campionats de masters.

9.2 © PROTESTES
GR 9.241 Les protestes son possibles:
(a) si no s'observen les normes i regles per a la direccio de la competicié

(b} si altres condicions posen en perill les competicions ifo els
competidors, o

(¢} contra decisions del jutge arbitre; no obstant aixd, no es permetra cap
protesta contra decisions de fet

GR 9.2.2 l.es protestes s'han de presentar
(a) al jutge arbitre;

(b) per escrit;

(c) exclusivament pel cap ‘(responsable) de 'equip

(d) juntament amb un dipdsit de cent (100) francs suissos o el seu
equivalent

(e) dins els trenta (30) minuts seglients al final de la competicid o partit
respectiu,

Si les condicions que causen una potencial protesta es coneixen abans de fa
competicio, la protesta s'ha de presentar abans que es doni el senyal de

sortida.

GR  9.2.3 El jutge arbitre estudiara totes les protestes, Si rebutja una
protesta, ha de donar les raons de la seva decisid. El cap {representant) de
l'equip pot apetl-lar el rebuig al Jurat d’apei-lacid, la decisi6 del qual sera final.
En els Jocs Olimpics i Campionats del Mon, la Comissié de cada disciplina
considerara la protesta i donara recomanacions al Jurat d'apel-facio.

GR 9.24 Si es rebufja la protesta, el diposit es perdra a favor de
f'organisme director de la competici6. Si la protesta s’accepta, es retornara el
diposit.

GR 9.25 En salls cal gque el competidor o el responsable del seu equip
faci una protesta oral immediatament després de P'execucid d'un sall, una
ronda de salts, o una part de la competicid. Si no s'accepta la reclamacm
s’ha de fer una protesta formal d'acord a la regla GR 9.2.2

9.3 JURAT D’APEL.LACIO
GR 9.3.1 Per als Jocs Olimpics i els Campionats del Mon, el Jurat

d'apel-laci6 estara format pels membres del Bureau i membres honoraris que
hi siguin presents, amb el President, o en la seva abséncia el sots-president,

. com a President. Per a totes les altres competicions de la FINA, el Jurat

d'apel-lacié el formaran el delegat de la FINA, juntament amb qualsevol

+
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membre del Bureau o membres del Comité técnic adient que hi siguin
presents, i el delegat exercird de president. Cada membre tindrd un vot,
excepte el previst més endavant, i en cas d'igualtat en la votacio, ei president
decidira amb el seu vot (vot de qualitat).

GR  9.3.2 Un membre del jurat pot pariar, perd no votar, sobre un cas en
el qual estigui involucrada la seva propia Federacié. Un membre del jurat que
hagi actuat com a oficial no pot votar en un cas si la protesta &s contra la
seva decisié o la seva interpretacié d'una norma. En cas d'urgéncia, el jurat
pot votar sobre una qliestié encara que no s'hagi pogut convecar tots els
membres. La decisi6é del jurat és definitiva.

9.4 COMITE DE DIRECCIO

GR 944 La direccié efectiva de tots els Jocs Olimpics | dels
Campionats del Mén estara sota el control de [a FINA.

GR 9.4.2 Per als Jocs Olimpics, els Camp;onats del Mon i les
competicions de la FINA, el Bureau de la FINA sera el Comité de direccio. El
Comité de direccié per als Campionats del Mén de natacid { 25 m ),
Campionais del Mén en aiglies obertes, Campsonats del Mon masters,
Camplonats del Moén janiors de natacio, salts, waterpolo i natacio sincronitzada
i altres campionats o competicions sera nomenat per I'executiu de la F.LN.A.

GR 9.4.3 El Comité de direccid tindra el poder, si ho creu convenient,
d'afegir un representant del pais en el qual se celebren els Jocs Olimpics o
Campionats dei Mén.

GR 9.4.4 FEl Comité de direccid sera responsable de la direccié de la
competicié, inclosa {'organitzacié del programa de competicions i el
nomenament d'oficials.

GR 9.4.5 Si qualsevol membre del Comité de direccié estigués absent
dels Jocs Olimpics o dels Campionats del Mon, els membres restants tenen el
poder de nomenar substituts, si és necessari. Dotze membres seran quorum.

GR 9.4.6 Quan el Comité de direccid esta actuant com a Jurat
d'apel-laci6, s'aplicara la norma GR 9.3. :

9.5 COMISSIONS

GR 9514 Als Jocs Olimpics, Campionats del Mén i altres competicions
FINA, es nomenara una comissié per a cada disciplina, que consistira en el
delegat técnic respectiu { I'enllag del Bureau ) i el president i el secretari del
respectiu Comité técnic. '

GR 9.5.2 Subjectes a la supervisié del Bureau de la FINA, les comissions
seran responsables de:

a) la direcci6 de la competicié de la disciplina respectiva

b) el control de tot I'equipament técnic | de les installacions abans i

durant les competicions

c) fer llistes diaries de serveis per als oficials actuants




d) investigacid de les protestes com a préparacid per al Jurat

d'Apel-lacio

GR 9.6 PROGRAMACIO

GR 9.6.1 PROGRAMA DE COMPETICIONS

{ * indica que aquesta prova només es disputa, fins ara, als Campionats del

Mon)

GR  8.6.1.1NATACIO - CAMPIONATS DEL MON (25m)

Homes

estil Hiure 50 m, 100 m, 200 m,

400 m, 1.500 m
esguena 50m, 100m, 200 m
braga 50m, 100m, 200 m

papallona 50m, 100m, 200 m
estilsindiv. 100 m, 200 m, 400 m
relleus :

estil lliure: 4x100m, 4x200m

estils: 4x100m

Nomes s’acceptaran les inscripcions amb temps aconseguits en piscina de 25

metres

Dones

50 m, 100 m, 200 m,
400 m, 800 m

50 m, 100 m, 200 m
50m, 100 m, 200 m
50m, 100m, 200 m

100 m, 200 m, 400 m

4x100m, 4x200m

_4x100m

GR  9.6.1.2 NATACIO - CAMPIONATS DEL MON (50 m)

Homes

estil fliure 50 m, 100 m, 200 m,
400 m, 800 m*, 1500 m

esguena 50 m*, 100 m, 200 m
braga 50 m*, 100 m, 200 m
papallona: 50 m*, 100 m, 200 m
estils indiv. 200 m, 400 m

relleus :

estil fliure 4x100m,4x200m

estils 4x100m

Nomeés s'acceptaran les inscripcions amb temps aconseguits en piscina de 50

metres

Dones

50 m, 100 m, 200 m
400 m, 800 m,1500 m*

50 m*, 100 m, 200 m
50 m*, 100 m, 200 m
50 m*, 100 m, 200 m

200 m, 400 m

4x100m, 4 x 200 m

4 x 100 m



GR 9.6.1.3 SALTS

Homes Dones
trampoli 1Tm*, 3m 1m* 3m
plataforma 10m _ itm
sincronitzats 3m, 10m 3m, 10m

GR 9.6.1.4 WATERPOLO

Homes Dones

GR  9.6.1.5 NATACIO SINCRONITZADA
Dones
solo "‘_
duo
equip
lliure combinada *

GR 9.6.1.6 NATACIO EN AIGUES OBERTES

Homes Dones
25 quildmetres* 25 quilometres™
10 quilometres* 10 quildmetres™
5 quildmetres* 5 quildbmetres*

GR 9.6.2 Un cop fixat el programa diari tipus de competicid, només el pot
aiterar el Comité de direccié de la FINA, i llavors només per circumstancies
excepcionals. Qualsevol alteracié ha d'ésser exposada en el tauler oficial
d'anuncis almenys vint-i-quatre hores abans que l'alteracid sigui efectiva.

GR 9.6.3 Les competicions en els Jocs Olimpics tindrah lloe durant les
dates fixades conjuntament pel COl i fa FINA. Hi haura sessions de mati,
tarda i vespre.

GR  9.6.4 Les competicions als Campionats del Mén tindran lloc durant les
dates fixades pel Bureau de la FINA. Hi haura sessions de matl, tarda i
vespre.

GR 9.6.5 Les exhibicions o demostracions fora dels programes habituals
dels Jocs Olimpics o dels Campionats del M6én no son desitjables i no se'n
faran durant aquestes competicions, si no ho autoritza la FINA.



GR 4.7

GR

9.8

PREMIS - CAMPIONATS DEL MON

GR 8.7.1 Medalles . S'atorgaran medalles d'or, argent i bronze als fres
primers llocs de les proves finals individuals i per equips.

Diplomes: §' atorgaran diplomes als vuits finalistes en proves tndw;duais i als
sis primers finalistes en competicions per equips.

GR 9.7.2 A les competicions per equips, excepte els rel!eus en natacio,
tots els membres de quurp rebran medalles.

GR  9.7.3 En natacio, a les proves de relleus, quan hi hagi eliminatories,
les medalles i diplomes s'atorgaran als nedadors que han patticipat a les
eliminatories o a la final.

PUNTUACIONS

Només als Campionats del Mén s'atorguen punts a tots els finalistes, d'acord
amb la segiient distribucié de punts:

GR 9.8.1 NATACIO

individual

ocs 1~ 16: 18- 16- 15- 14- 13-12- 11- 10 -9- 8-7-6-
- 5-4-3-2-1 punts

flocs 1-8: 36- 32-30- 28-26- 24-22- 20 punts

Un especial trofeu de la FINA es donara a 'equip amb la puntuacié més alta.
Els. trofeus es donaran a fequip amb més alta puntuacid a les proves
masculines i al de més alta puntuaci6 a les proves femenines, d'acord amb el
segient.

primer lloc 5 punts

segon lloc 3 punis

tercer lloc 2 punts

quart lioc 1 punt

récord del mdn individual 2 punts per cada récord batut

Si hi hagués un empat, les actuacions es compararan amb els récords del mén
i la decisié que prengui la Comissid de natacid.

GR 0.8.2 NATACIO EN AIGUES OBERTES

18~16-14~12- 10- 8-6~5-4-3- 2~1 punts

La FINA concedira un trofeu especial per equips, basat en els punts obtinguts
a les proves individuals.



GR 9.8.3 SALTS

Concurs de salts individual :
18- 16 ~-14~12-10~-8~6-5~-4-3~2~1 punts

Concurs de salts sincronitzats ( 8 finalistes ) :
27-24-21-18-15-12-9-75 punts

Concurs de salts sincronitzats { 12 finalistes ) :
27-24-21-18-16-12-9-75-6-45-3~15 punts
GR 9.84 WATERPOLO

No hi ha punts. Classificacié 1r., 2n,, 3r.,, etc.

GR 9.8.5 NATACIO SINCRONITZADA

rutina téchica solo i rutina lliure solo
24. 22-20- 18- 16- 14~ 12-10~-8~6 -4~ 2 punts

rutina t&cnica duo i rutina lliure duo
36-33-30-27-24-21-18-15~-12~9~6~ Spunts

rutina técnica equip, rutina lfiure equip i lfiure combinada
72-66—-60-54-48—-42-36-30~-24-18~12 -6 punts

GR 0.8.6 Cas d'empat la puntuacié més alta es concedira a cada competidor o equip

de relleus.
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NORMES DEL BUREAU DE LA FINA

BL ' 6 JOCS OLIMPCS, CAMPIONATS DEL MON | CAMPIONATS DEL

BL.

MON DE NATACIO (25 M.)

8.1 Oficials

L'oficina de fa F.LLN.A. enviara a tots els palsos membres fulls d'inscripcié per als jutges
que han d'actuar als Jocs Olimpics o als Campionats del Mon. Aquests fulls han de ser
signats pet president o el secretari de la seva federacid, i tots els candidats han d'haver
estat plenament certificats pel respectiu Comite técnic de la F.LN A,

BL

8.2 Instal-lacions

BL. 821 En els jocs Olimpics i Campionats del Mén s'aplicaran les regles
d'instal-lacions FR 3, FR 6, FR 8 i FR 11.

BL 8.2.2 Enels Jocs Olimpics i Campionats del Mdn s'utilitzara un equip técnic
automatic de cronometratge, que hagi estat aprovat.

BL 8.23 Totes les piscines estaran disponibles per a tis dels nedadors amb
anterioritat al comengament de fa competici6. Per a natacio, waterpolo i natacio
sincronitzada, cinc ( 5 ) dies abans; per a salts, vuit (8 ) dies abans.

Bl. 8.24 Durant els dies de competicid, les piscines estaran disponibles per a
entrenaments, mentre no es desenvolupin les competicions.

BL 8.25 Shauran de collocar selents al costat de la piscina, destinats als

- competidors, oficials dels equips i técnics que no hagin d'actuar, de manera que

BL.

puguin veure els entrenaments i les competicions.

8.3  Inscripcions
BL 831

a) Cada federaci0 interessada en prendre part en els Campionats del M6n haura
de confirmar el seu desig a la federacié organitzadora, almenys quatre ( 4 ) mesos

“abans de linici del campionat, amb copia a l'oficina de la F.1.N.A. Els fulls d'inscripcid

per a la confirmacid seran distribuits a tots els paisos membres de la FINA,
almenys un ( 1) mes abans de la data requerida.

b) Cada federacié enviara, trenta ( 30 ) dies abans, la confirmacié final del
nombre real de competidors, homes i dones.

BL  8.3.2 Per als Jocs Olimpics, les inscripcions es faran en els fulls oficials
d'inscripci6é, signats pel secretari del Comité Olimpic Nacional respectiu, i seran
lliurats al Comité organitzador del pals gue acull els Jocs Olimpics, en la data fixada
pel Comité Olimpic Internacional, o abans. El secretari de fa F.LN.A,, o el seu
delegat reclamara aquestes inscripcions almenys set ( 7 ) dies abans de l'inici de la
primera competicio.
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BL

8.3.3 Per als Campionats del Moén, les inscripcions es faran en els fulls

oficials d'inscripci, signats pel secretari del respectiu pais membre, i seran lliurats al
Comité organitzador en la data fixada per ia F.LN.A., o abans. Ef secretari de ia
F.INA,, o el seu delegat, reclamara aquestes inscripcions almenys cinc ( 5 ) dies
abans de ['inici de la primera competicio.

BL

BL

8.3.4

BL 8.34.1 Un competidor inscrit en salts, waterpolo i nataci6
sincronitzada no pot nedar proves de relleus, i els inscrits en natacid, salts i
natacié sincronitzada no poden ésser utilitzats com a suplents en waterpolo,
amb la clausula que el mateix nedador podria competir en waterpolo o en
unes altres proves de nataci6 si ha estat inscrit oficialment en aquestes

proves.

8.3.5 Els secretaris dels paisos membres que tinguin nedadors inscrits als

Jocs Olimpics o Campionats del M6n, han de fliurar al Comité organitzador, set ( 7 )
dies abans de l'inici, ia llista de competidors inscrits que no prendran part, per tal que
se'ls pugui donar de baixa.

836 Natacié6 | ;

BL  8.3.6.1 En els Campionats del Mén, cada pais membre pot
inscriure un maxim de dos ( 2 ) competidors a cada prova individual, tenint en
compte les normes. Per a cada prova individual dels Jocs Olimpics, el Bureau
de la F.LN.A. establird temps d'inscripcio per a dos nivells : A i B, d'ambdés
el B sera més facil d'aconseguir. Si una federacid nacional/Comité Olimpic
Nacional inscriu només un ( 1 ) nedador per cada prova, tois els nedadors
inscrits han d'acreditar el temps de qualificacié de nivell B. Si s'inscriuen dos (
2 ) nedadors a una mateixa prova, ambdés han d'acreditar el temps de
qualificacid de niveli A. Els temps de qualificacid poden ésser obfinguts
tnicament en les competicions aprovades, amb aquest propdsit, per la
F.LN.A.

BL. 8.3.6.2 Totes les federacions nacionals/Comités Olimpics
Nacionals que no tinguin nedadors qualificats per als Jocs Olimpics, poden
inscriure un home | una dona a la prova que vulguin, sense temps de
qualificacié, com segueix . -

- sense cap nedador classificat : un (1) homé iuna (1)dona
- tenint un ( 1 ) nedador classificat : un ( 1 ) nedador de l'alfre sexe
sempre que :

- aquests nedadors hagin participat al Xil Campionats del Mon -
- Melbourne 2007

- la F.L.N.A. decidira quins d'aquests nedadors seran invitats a prendre
part als Jocs Olimpics, d'acord amb els seus temps.

BL. 8.3.6.3 Cada pais membre de la F.LN.A. pot inscriure només
un { 1) equip per a cada prova de relleus. Tots els nedadors inscrits en
proves individuals poden participar a les proves de relleus. En els Jocs
Olimpics només es poden inscriure setze ( 16 ) equips a cada prova de
relleus. Els dotze ( 12 } primers classificats en els XIl Campionats del Mon —
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Melbourne 2007 - estaran qualificats d’acord amb eis resultats obtinguts. Els
altres quatre { 4 ) equips seran seleccionats per la F.|.N.A. basant-se en els
millors temps aconseguits en el perfode de quinze ( 15 ) mesos abans dels
Jocs Olimpics, en competicions aprovades, amb aquest proposit, per la
F.LN.A. ’

Cada federacié nacional/Comité Olimpic Nacional pot inscridre nedadors
addicionals, nhomés per a les proves de relleus, sempre que tinguin acreditat
el temps de qualificacio B, per l'estil i la distancia. ( que han de nedar en ef
refleu ) ‘

S'aplicara la seglient férmula :

- un (1) relieu dos (2) nedadors addicionals
- dos (2} relleus quatre (4 ) nedadors addicionals
e tres (3} relleus sis { 6 ) nedadors addicionais
- quatre (4) relleus deu (10} nedadors addicionals
- cinc (5) relleus dotze (12) nedadors addicionals
- sis (68) relleus setze (18) nedadors addicionals

BL 8.3.6.4 La composicié d'un equip de relleus es pot canviar entre les
séries eliminatories i la final d'una competicio. Quan es neden eliminatdries,
les medalles es lliuraran a fots els nedadors que hagin nedat en les
eliminatories i en les finals.

BL  8.3.6.5 Els noms dels competidors que nedin en una prova de relleus
han de ser lliurats, almenys, una ( 1) hora abans de linici de la sessié en la
qual ha de tenir lloc la competicié, en l'ordre en qué han de nedar. Eis noms
dels nedadors de curses de relleus estils han d'estar llistats amb els seus
estils respectius.

BL  8.3.6.6 Cada pals membre de la F.LN.A. pot inscriure un maxim de
vint-i-sis ( 26 ) nedadors i vint-i-sis ( 26 ) nedadores.

BL 8.3.6.7 Les seéries eliminatories, les semifinals i les finals
s'organitzaran d'acord amb la- norma SW 3, sota la supervisioé del Comité
técnic de natacio.

BL 8.3.6.8 La llista d'inscrits { séries ) es pubiicaré, almenys, quatre
{ 4 ) dies abans del primer dia de la competicio.

BL 8.3.6.9 A qualsevol competicid, en els Jocs Olimpics i Campionats del
Mén, que inclogui els 800 m i 1.500 m lliures per a dones i 800 m i 1.500 m
liures per a homes, els competidors es preseleccionaran per a les
eliminatories d'acord amb els temps presentais en el formulari oficial
d'inscripcid.

En el Campionat del Mon de natacié en piscina curta ( 25 m. ), els 800 m
Hiures per a dones i els 1.500 m liiures per a homes poden nedar-se, segons
determini el Bureau, com una prova contrareliotge, nedant només la série més
rapida a la sessio de finals. Els nedadors accediran a les semifinals i finals
d'acord amb lHlur classificacio a les series eliminatories i les semifinals.

En distancies de 50 m., 100 m i 200 m. amb quatre { 4 ) 0 més séries
eliminatories, s'hauran de nedar semifinals, En totes les altres distancies
nomeés es nedaran finals. :
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8.3.7 Nafacié en Aigiies Obertes.

BL  8.3.7.1 Als Campionats del M6n cada pais membre pot inscriure un maxim de
dos ( 2 ) nedadors i dues ( 2 ) nedadores per prova.

BL  8.3.7.2 Ales proves de 10 quilbmetres o menys, és obligatori mostrar als dos
costats del cap o del casquet el codi nacional de tres lletres i també es pot dur la
bandera nacional del pals. Les lletres del codi del pals tindran una algada minima de

4 ¢m.
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FR

FR

FR

FR

INSTAL.LACIONS

PISCINES

2.1 LLARGADA

FR . 2.1.1 50,00 metres. Quan es facin servir plaques de toc d'un

sistema de cronometratge automatic a {'extrem de la sortida, o addicionalment
a l'extrem del viratge, la piscina ha de tenir una flargada tal que asseguri que
hi ha la distancia requerida de 50,00 metres entre placa i placa.

FR 2.1.2 2500 metres. Quan es facin servir plaques de toc d'un
sistema de cronometratge automatic a I'extrem de la sortida, o addicionalment
a l'extrem del viratge, {a piscina ha de tenir una llargada tal que asseguri que
hi ha la distancia requerida de 25,00 metres entre placa i placa.

2.2.  TOLERANCIES DIMENSIONALS

FR = 2.2.1 Al costat de la llargada nominal de 50,00 metres, hi ha una
tolerancia de + 0,03 metres i - 0,00 metres a les dues parets de fons en tots
els punts, des de 0,3 metres per sobre la superficie de laigua fins a 0'8
mefres per sota. Aquestes mesures han de ser certificades per un agrimensor
o altre oficial qualificat designat o aprovat pel pais membre de la FINA on es
troba la piscina. Les mesures de tolerancia no es poden excedir quan les
plaques d'arribada estan instal-fades.

FR 2.2.2 Al costat de la llargada nominal de 25,00 metres, hi ha una
tolerancia de + 0,03 metres i - 0,00 metres a les dues parets de fons en tots
els punts ,es de 0,3 metres per sobre la superficie de I'aigua fins a 0'8 metres
per sota. Aquestes mesures han de ser certificades per un agrimensor o altre
oficial qualificat designat o aprovat pel pals membre de la FiNA on es troba la
piscina. Les mesures de tolerancia no es poden excedir quan les plagues
d'arribada estan instal-lades.

2.3 PROFUNDITAT Es requereix una profunditat minima d'1,35 metres
des d'1 metre fins, almenys, 6,00 metres des de les parets finals per a les
piscines amb blocs de sortida. A la resta de la piscina es requereix un minim
d’un metre de profunditat.

Per als Jocs Olimpics la profunditat minima sera de 2,00 metres (FR3.3.)

2.4. PARETS

FRA 2.4.1 Les parets de fons seran paral-leles i formaran angles rectes
amb la superficie de l'aigua, i estaran construides amb materials solids, amb
una superficie que no rellisqui, que s'estendra 0,8 metres per sota la
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superficie de l'algua, de tal manera que el competidor pugui tocar i sortir amb
impuls en el viratge, sense perill.

FR 2.4.2 Es permet que hi hagi lleixes de descans al llarg de les parels
de Ia piscina; no han de trobar-se a menys d'1,2 metres per sota la superficie
de laigua i poden tenir entre 0,1 metres i 0,15 metres d'amplada.

FR 2.4.3 Pot haver-hi sobreeixidors a les quatre parets de la piscina. Si
s‘han instal-lat sobreeixidors a les parets del fons, aquests han de permetre
facoblament de les plaques de toc als 0,3 metres requerits per sobre la
superficie de l'aigua. Han d'estar coberts amb un engraeliat o tamis adequat.

2.5. CARRERS Els camrers han de tenir, com a minim, 2,5

metres d'amplada, amb dos espais d'almenys 0,2 metres a l'exterior del primer i
I'Gitim carrer. :

FR

FR

26 SURADES

FR 2.6.1 S'estendran al llarg de tot el recorregut, i estaran lligades a
cadascuna de-les parets de fons mitjangant abragadores d'ancora inserides
dins les parets. Cadascuna de les surades consistirda en suros collocats
d'extrem a extrem de la piscina. Cada surada consistirdA en suros amb un
diametre minim de 0,05 metres i un maxim de 0,15 metres.

En una piscina de competicié les surades haurien de ser com s ‘aspecifica a
continuacioé :

N dos { 2 ) surades verdes per als carrers 1i 8
n quatre ( 4 ) surades blaves perals carrers 2, 3,617
| tres ( 3 ) surades grogues per als carrers 4i 5

Els suros que s'estenguin a una distancia de 5,0 metres de cada extrem de la
piscina seran de color vermell.

No pot haver més d'una surada entre carrer i carrer. Les surades estaran
fermament estirades.

FR 2.6.2 Els suros situats a 15 metres de cada paret final seran de
color diferent dels suros que els envolten.

FR 2.6.3 En piscines de 50 metres han d'haver suros diferents per tal
de marcar els 25 metres.

FR 2.6.4 ElI nameros dels carrers, de material tou, poden estar
collocats a les surades, a la sortida i als viratges.

2.7 BLOCS DE SORTIDA Els blocs de sortida han de ser durs i no fer
gens d'efecte de molla. L'algada del bloc per sobre la superficie de I'aigua pot
ser entre 0,5 metres i 0,75 metres, La superficie ha de ser, com a minim, de
05m x 0,5 m,iha destar coberta amb un material que no rellisqui. La
inclinacio maxima no serd mes de 10 graus. Eis blocs estaran construits de
manera que al nedador li sigui possible agafar-s'hi per davant i pels costats, a
les sortides en salt; es recomana que, si el gruix del bloc de sortida excedeix
els 0,04 metres, es tallin 0,1 metre d'amplada a cada costat i 0,4 metres del
frontal del bloc a 0,03 metres des de la superficie del bloc de sortida. Es
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poden collocar estreps per a les sortides en salt, als costats del bloc de
sortida. S’han de col-locar estreps de mans per a les sortides d'esquena,
entre 0,3 metres i 0,6 metres per sobre de la superficie de Vaigua, tant
horitzontalment com verticaiment. Seran paral-lels a la superficie de la paret
del fons i no han de sobresortir més enlla de la paret del fons. Quan el bloc de -
sortida estigui instal-lat, la profunditat de I'aigua des d'1,0 metre fins a 6,0
metres de la paret sera d'1,35 metres. Es poden instal-lar taulers electronics
- sota els blocs de sortida. No estan permeses llampades. Les imatges no
- & han de moure durant la sortida d’esquena.

FR 2.8 NUMERACIO Cadascun dels blocs de sortida ha
d'estar numerat amb claredat pels quatre costats i ha de resultar clarament
visible. El carrer himero 1 es trobard a ma dreta' mirant el recorregut des de
l'extrem de sortida, amb P'excepcid de les proves de 50 metres, la cortida de
les quals pot donar-se de la part oposada. Les plaques poden estar
numerades a la part superior,

FR 2.9 [INDICADORS VIRATGE D’ESQUENA Es penjaran cordes
amb banderoles travessant la piscina, minim a 1,8 metres | maxim a 2,5
metres sobre la superficie de l'aigua, a 5,0 metres de cada paret final. S’han
de collocar unes marques a ambdds costats de la piscina, i si és possible
sobre les surades, a 15 metres de cada paret final.

FR 210 CORDADE SORTIDA FALSA Estard travessant ia
piscina a no menys de 1,2 metres per sobre la superficie de 'aigua, penjada
~d'uns suports fixos situats a 15,0 metres davant de l'extrem de la sortida.
Estara unida als suports mitjancant un mecanisme d'utilitzacié rapida. La
corda, quan s'utilitzi, ha de cobrir efectivament tots els carrers.

FR  2.11 TEMPERATURA DE L’AIGUA Estara entre 25 graus i 28
graus. Durant la competicio, I'aigua de la piscina s'ha de mantenir a un niveli
constant, sense moviment apreciable, Per tal d'observar normes de sanitat
vigents a gairebé fots els paisos, es permet I'entrada i sortida d'aigua sempre
que no causi un corrent perceptible, ni turbuléncia.

FR 212 ENLLUMENAT La intensitat de la llum sobre els blocs de
sortida i els extrems de viratge no ha de ser menys de 600 lux.

Per als Jocs Olimpics Ia intensitat de ia llum, a tota la piscina, no pot ser
inferior a 1500 lux ( FR 3.14)

FR 2.13 MARQUES DELS CARRFRS  Seran dun color fosc
contrastat, situades al terra de la piscina i al centre de cada carrer.

AMPLADA minim 0,2 metres, maxim 0,3 metres.
LLARGADA 46,0 metres per a piscines de 50 metres de Hargada
' : 21,0 metres per a piscines de 25 metres de llargada

Cada marca acabara a 2,0 metres de distancia de la paret del fons de la
piscina amb una linia transversal distintiva d’'1,0 metre de llarg i de la matsixa
amplada de ia linia del carrer. Es col-locaran linies de referéncia a les parets
de fons o bé a ies plaques de toc, al centre de cada carrer, de la mateixa
amplada que les linies del carrer. S'estendran ininterrompudament des de la
vorera fins al terra de la piscina. Es col-locard una linia transversal de 0,5
metres de llarg a 0,3 metres sota la superf:cre de l'aigua, mesurada des del
punt central de la linia transversal.
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