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XIII TRAVESSIA AL PANTÀ DE SANT LLORENÇ 
                                                                       X PANTATHÓ 7.0 

 

                                                      (10 Setembre de 2023) 
 

 

1.-  DISPOSICIONS GENERALS 
 

1.1. La Travessia estarà regida per les disposicions tècniques I reglamentàries 
de la Federació Catalana de Natació. 

 

 

1.2. La Travessia gran de 3200 metres i  la Pantathó 7.0 de 7000 metres 
de recorregut són puntuables pel Circuit Català de Travessies 

 
1.2. El jurat i equip d’àrbitres seran nomenats pel Col·legi d’Àrbitres de la FCN. 

 
 

 
2.-   PARTICIPANTS 

 
2.1.- La participació està oberta a tots els nedadors i nedadores de Club que 
tinguin Llicència Federativa de natació actualitzada i també independents 
amb Llicència RFENID, així com els nedadors que no estiguin Federats als quals 
l’organització facilitarà la llicència o assegurança per un dia. 
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3- INSCRIPCIONS 

 
 

CLUB ESPORTIU NATACIÓ BALAGUER 
nataciobalaguer@hotmail.com 

 

Enllaç al formulari d’inscripció:  
 
 

https://forms.gle/aBBkudWWfo1hJFjUA 
 

 

3.1.-      Es      podran      fer      adreç a nt      un      correu      el ectrònic      a 
n a ta c i ob a l a gu er@ h o tm a il .c om o secretariacenbalaguer@gmail.com fins  
al  5 de setembre a  les  24:00h. Un cop rebut el correu, rebreu tota la 
informació i el formulari d’inscripció. El preu de la inscripció serà de: 

 
12€ travessies (250, 1000 i 3200) 
25€ (travessia 7000). 

 

 

L’organització es reserva el dret de cancel·lar la Pantathó en cas de que 
no s’arribi a un mínim de 10 participants. 

 

 

Pel que fa als nedadors que no disposin de llicència hauran d’abonar la 
quantitat de: 

 
17€ travessies (250, 1000 i 3200) 
30€ travessia (7000) 

 

 

Aquests inclouen l’assegurança i els drets d’inscripció prova. 
 

La data límit per fer la inscripció a la travessia es el dia 5 de setembre de 2023. 
 

 

Si  un  nedador  vol  participar en  dues  travessies,    per  la  inscripció de  la 
segona travessia només li caldrà abonar la quantitat de 5€  de  suplement 
sempre i quan faci les dues inscripcions a la vegada.( No es poden nedar la 
travessia Gran i la Pantathó 7.0 a la vegada, ja que aquesta es dos vegades 
el recorregut de la Gran i la sortida es per les dos travessies a la vegada) 

 
El nombre màxim d’inscripcions serà de 200 persones. 
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Els clubs que facin les inscripcions dels seus nedadors, hauran de fer un full 
d’inscripció per cada travessia. Caldrà omplir el formulari, el full de manifestació 
responsable i fer el pagament per transferència bancària. 

 
Nº COMPTE: Banc de Sabadell ES22 0081 0106 65 0001082412  
indicar Travessia + NOM PARTICIPANT (o bé nom del club). 

 
Tots els inscrits tindran un casquet de bany com a obsequi de la travessia. 

 

 

3.2.-  Es considerarà  inscrit  definitiu  una  vegada  s’hagi realitzat  el  pagament, 
Es confirmaran les inscripcions via correu electrònic. 

 

 
 
 

3.3.-  I nscripció  Dia  Prova:  Només  per  nedadors  amb  llicència  actualitzada.  Es 
podran fer al lloc de sortida de la travessia, des de les 09:00h a les 10:00h. El preu 
de la inscripció durant el dia de la prova serà de  17 € travessies (250, 1000 i 3200) I 
30 €  (travessia 7000). Serà obligatori presentar la llicència federativa. 

 
3.4.- Les persones que hagin fet la inscripció anticipadament hauran de portar, en el 
moment de recollir el dorsal, còpia de l’e-mail rebut confirmant la inscripció. Els 
menors  d’ edat  hauran de portar el full d’autorització paterna (ANEX 2) amb  
la signatura original del pare/mare o tutor legal, per tal de poder participar. 

 
3.5.- Acreditació: A partir de les 09:00h del matí i prèvia acreditació de la inscripció o 
inscripció pròpiament dita, es lliurarà a cada participant el número corresponent a 
la seva participació fins a mitja hora abans de cada sortida, a  la carpa situada 
a l’accés d’entrada al  recinte de sortida. 
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4.- ARRIBADES 
 

4.1. Una vegada donada la sortida pels àrbitres, els nedadors es tiraran a l’aigua i 
es dirigiran a l’arribada, precisament per l’exterior de la pista acotada per les boies. 

 
4.2. La zona final d’arribada estarà assenyalada degudament i a l’últim tram tindrà 
una amplada d’un metre. 

 
4.3. Per sortir de l’aigua, hi haurà la corresponent passarel·la des d’on un equip 
arbitral prendrà l’ordre d’arribada. 

 

 
4.4. L’arribada es tancarà 1 hora després que el primer classificat/a surti de l’aigua. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.- SORTIDES I RECORREGUTS 

 
5.1.- La Travessia petita tindrà un recorregut aproximat de 250 metres, la mitjana de 
1.100  metres,  la  Travessia  gran  d’uns  3.200  metres  i  la  Pantathó  7.0  de  7000 
metres de recorregut. 

 
5.2. Cada Club haurà d’encarregar-se de situar els seus nedadors i nedadores a les 
sortides corresponents. 

 
5.3.  La  sortida  serà  donada  per  l’equip  arbitral  per  mitjà  d’un  senyal  sonor  o 
estrident (xiulet o pistola), acompanyat d’una bandera blanca des del lloc de 
control. Qualsevol sortida falsa suposa desqualificació immediata dels nedadors 
que la provoquin. 
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6.-  CATEGORIES I CLASSIFICACIONS 
 

6.1.- Categories 
 

 
Categories de la XIII TRAVESSIA DEL PANTA DE SANT LLORENÇ categories

 Edats any de naixement  Travessia 

DISC. FÍSICS m i f     Petita 

MENORS masculí 7,8 i 9 anys 2014, 2015 i 2016                                 Petita 

MENORS femení 7 i 8 anys 2015 i 2016  Petita 

BENJAMINS masculí 10 i 11 anys 2012 i  2013  Petita 

BENJAMINS femení 9 i 10 anys 2013 i  2014                                    Petita 

ALEVINS masculí 12, 13 i 14 anys 2009, 2010 i 2011   Mitjana 

ALEVINS femení 11 i 12 anys 2011 i 2012      Mitjana 

INFANTILS masculí 15 i 16 anys 2007, 2008 Gran o Mitjana 

INFANTILS femení 13, 14 i 15 anys 2008, 2009, 2010 Gran o Mitjana 

JÚNIORS masculí 17 i 18 anys 2005 i 2006 Gran o Mitjana 

JÚNIORS femení 16 i 17 anys 2006 i 2007 Gran o Mitjana 

ABSOLUT m              19 i més 2004 i més grans Gran o Mitjana 

ABSOLUT  f 18 i més 2005 i més grans Gran o Mitjana 

MÀSTERS A m i f +30 1984-1993 Gran o Mitjana 

MÀSTERS B m i f +40 1974-1983 Gran o Mitjana 

MÀSTERS C m i f +50 1973 i més grans Gran o Mitjana 

ABSOLUT RADICAL m i f A partir de 14 anys  2009 i més grans PANTATHO 7.0 
 

 

Aquestes edats s’han de complir dins de l’any en curs. 
 

 

6.2.-   Es   facilitaran   les   classificacions   independents   en   funció   de   la 
categoria i  el sexe, així com una classificació absoluta de la travessia gran i 
de la Pantathó 7.0. 
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6.3.- La categoria Promeses, Babies i  Discapacitats físics faran la Travessia 
petita, les categories Alevines la mitjana,   les categories Infantil, Júnior, 
Absoluta i Màster A,B,C poden fer la mitjana o la gran( o totes dues). Els grups 
d’edats que formen les categories màster A, B i   C estan especificades a 
l’apartat 13.2 de Premis. 
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7.-  HORARIS 

 

 

7.1.- A les 9’00 del matí del dia de la prova, s’iniciarà l’acreditació d’inscripcions i 
lliurament dels números a cada nedador per ordre d’arribada. 

 
7.2.- A les 10:30 h. es donarà la primera sortida, que començarà per la Travessia 
gran de 3200 metres i la Pantatho 7.0 i posteriorment la petita de 250m, finalitzarem  
amb la travessia mitjana de 1100m. 

 
 

8.-   ORGANITZACIÓ 
 

8.1.- Entitat Organitzadora: Club Esportiu Natació Balaguer. 
 

 

8.2.- Cada Club participant acreditarà un delegat a l’organització que serà el 
responsable de la correcta correlació de la inscripció amb el número de cadascun 
dels seus nedadors, així com del compliment de les normes per part del seu grup. 

 
8.3.- Cada nedador haurà de portar el número, de la forma especificada per 
l’organització, des  de  l’inici  de  la  prova  fins  a  l’arribada.  El  nedador  que  no 
compleixi aquesta norma, i també en cas de dubte, a criteri del jutge / àrbitre, serà 
classificat en últim lloc. 

 

 

8.4.-  La  sortida  serà  donada  pel  jutge  /  àrbitre,  que  també  comunicarà  als 
nedadors el camí a seguir, el lloc d’arribada i altres instruccions que cregui 
convenients. 

 
8.5.- Està totalment prohibit i per tant és motiu de desqualificació 

 

 

1.- Comboiar nedadors en tot el transcurs de la prova. El nedador que en    resultés 
afavorit seria desqualificat. 

 
2.- Obstruir el pas a un altre nedador per afavorir-se a si mateix o a d’altre. 

 
3.- Sortir de l’aigua i del recorregut marcat. 

 

 

4.- Si una embarcació de forma premeditada (a criteri del jutge / àrbitre), obstrueix 
el   pas   a   un   nedador   per   afavorir-ne   una   altre,   el   nedador   afavorit   serà 
desqualificat. 
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8.6.-    Les    classificacions   d’arribada    seran    fetes    pels    membres    del    jurat.    Tota 
reclamació respecte d’alguna de les curses, haurà de ser presentada al jurat fins a ½ h 
després de l’arribada de la prova reclamada, per escrit i l’ha de fer el delegat o 
l’entrenador del club i fer un dipòsit de 30€, d’acord amb la normativa de la FCN. 

 
9.- UTILITZACIÓ BANYADORS 

 
S’autoritzarà     a     participar     en     les     diferents     travessies     amb    banyadors   no 
homologats  en  les  llistes  oficials  de  la  FINA,  segons  les  directrius  donades  al respecte 
per la RFEN i sortiran a la llista de resultats amb el seu temps oficial, però no tindran dret a 
obtenir trofeu, ni obtindran puntuació dins del circuit   català de travessies. I  també s’ha 
de tenir en compte que per  aquests s’haurà de donar  una sortida   diferenciada   uns 
minuts  més  tard  que  els  oficials  segons  estableix la normativa de la FCN. 

 
 

10.- IMPREVISTOS 
 

 

Els dubtes i dificultats que es puguin presentar, seran resolts pels membres del 
jurat, les decisions del qual seran inapel·lables. 

 

 

11.- RESPONSABILITAT 
 

El Club Esportiu   Natació Balaguer, no es fa responsable legal dels accidents o altres 
contingències que puguin passar als participants. La responsabilitat recau sobre el  Club 
corresponent, el propi interessat o la persona responsable o tutor, en el cas de menors. 

 

 

L’organització disposarà d’una ambulància per atendre qualsevol accident que pogués 
presentar-se. 

 
En cas que per motius totalment aliens al Club Esportiu Natació Balaguer s’hagués de 
cancel·lar en l’últim moment la Travessia no es tornaran els diners excepte per motius de 
força major COVID en que es tornaria un 50% de la inscripció. 
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12.- ACCEPTACIÓ 
 

 

La participació a la XIII Travessia de Sant Llorenç implica l’acceptació 
d’aquest reglament. 

 
 
 

13.- PREMIS 
 

13.1.   El repartiment de premis es portaran a       terme       una       vegada 
finalitzades les curses i els membres del jurat hagin completat les 
classificacions. 

 
13.2. Premi als tres primers classificats de cada una de les categories i sexe. 

En les categories de màsters s’agruparan en tres categories: 

Màster A: nascuts entre 1984 a 1993 
Màster B: nascuts entre 1974 a 1983 
Màster C: nascuts entre 1973 i més grans. 

 
No es podrà repetir podi, per tant, si algú obté premi en la seva categoria, 
no tindrà opció al premi de la categoria absoluta i se li donaria al següent 
classificat. 

 
En  el   cas  de  que  un  Júnior,  Infantil  o   Màster  vulgui  participar  en 
categoria Absoluta ho haurà de especificar en el moment de fer la 
inscripció, llavors participarà com a absolut i no tindrà dret a trofeu a la seva 
categoria 

 

 
 
 
 

La Junta Directiva del Club Esportiu Natació Balaguer. 
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ANNEX 1 
 
 
 
 

DECLARACIÓ POSSESSIÓ FITXA FEDERATIVA 
 
 
 

Dades nedador/a: 
 

 
 

En/Na …………………………………………………… amb DNI ………………………………… 

del Club………………………………………………… amb data de naixement……………... 

i telèfon de contacte ………………………………. 

 

 
 

Certifico que estic en possessió de la llicència federativa en vigor per la temporada 
 

2022-2023 tramitada per la Federació Catalana de Natació, o altres federacions 

territorials que pertanyen a la Real Federación Española de Natación. 

 

 
 

Llicencia nº : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

 
 

Signatura: 
 
 
 

Nom: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DNI: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 

Balaguer, 5 de setembre de 2023 
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ANNEX 2 
 

 
 
 

AUTORITZACIÓ NEDADORS  MENORS D’EDAT 
 
 
 
 
 

 
En/Na ..................................................................................... amb DNI ………………………………….…… 

com a pare/mare o tutor legal del nedador, autoritzo al meu fill/a a participar en la XII Travessia al 

Pantà de Sant Llorenç que tindrà lloc el proper 10 de setembre de 2023 i em faig responsable de la 

seva participació en la XII Travessia al Pantà de Sant Llorenç i eximeixo al Club esportiu Natació 

Balaguer de qualsevol responsabilitat. 

 

 
Signatura: 

 
 
 
 
 

 
Nom: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DNI: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 

Balaguer, 5 de setembre de 2023 




