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X[l TRAVESSIA AL PANTA DE SANT LLORENC
X PANTATHO 7.0
(10 Setembre de 2023)

1.- DISPOSICIONS GENERALS

1.1. La Travessia estard regida per les disposicions técniques | reglamentaries
de la Federacié Catalana de Natacio.

1.2. La Travessia gran de 3200 metres i la Pantathd 7.0 de 7000 metres
de recorregut son puntuables pel Circuit Catald de Travessies

1.2. El jurat i equip d'arbitres seran nomenats pel Col iegi d’Arbitres de la FCN.

2.- PARTICIPANTS

2.1.- La participacid esta oberta a tots els nedadors i nedadores de Club que
tinguin Llicencia Federativa de natacid actualitzada i també independents
amb Llicencia RFENID, aixi com els nedadors que no estiguin Federats als quals
I’ organitzacio facilitara la llicencia o asseguranca per un dia.
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3- INSCRIPCIONS

Enllac al formulari d'inscripcio:

https://forms.gle/aBBkudWWioThJFJUA

3.1.- Es podran fer adrecant un correu electronic a
nataciobalaguer@hotmail.com o secretariacenbalaguer@gmail.com fins
al 5 de setembre a les 24:.00h. Un cop rebut el correu, rebreu tota la
informacid i el formulari d'inscripcid. El preu de la inscripcid serd de:

12€ travessies (250, 10001 3200)
25€ (travessia 7000).

L’organitzacio es reserva el dret de cancel-lar la Pantathd en cas de que
no s’arribi a un minim de 10 participants.

Pel que fa als nedadors que no disposin de llicencia hauran d'abonar la
quantitat de:

17€ travessies (250, 1000 i 3200)
30€ travessia (7000)

Aquestsinclouen|’assegurancai els drets d'inscripcid prova.
La data limit per fer la inscripcid a la travessia es el dia 5 de setembre de 2023.

Si un nedador vol participar en dues fravessies, per la inscripcid de la
segona travessia només li caldra abonar la quantitat de 5€ de suplement
sempre i quan faci les dues inscripcions a la vegada.( No es poden nedar la
travessia Gran i la Pantathd 7.0 a la vegada, ja que aquesta es dos vegades
el recorregut de la Gran i la sortida es per les dos travessies a la vegada)

El nombre maxim d'inscripcions serd de 200 persones.
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Els clubs que facin les inscripcions dels seus nedadors, hauran de fer un full
d’'inscripcio per cada fravessia. Caldra omplir el formulari, el full de manifestacié
responsable i fer el pagament per transferenciabancdaria.

N° COMPTE: Banc de Sabadell ES22 0081 0106 65 0001082412
indicar Travessia + NOM PARTICIPANT (o bé nom del club).

Tots els inscrits tindran un casquet de bany com a obsequi de |a travessia.

3.2.- Es considerard inscrit definitiv una vegada s'hagi readlitzat el pagament,
Es confirmaran les inscripcions via correu electronic.

3.3.- Inscripcié Dia Prova: Nomeés per nedadors amb llicencia actudlitzada. Es
podran fer al lloc de sortida de la travessia, des de les 09:00h a les 10:00h. El preu
de la inscripcié durant el dia de la prova sera de 17 € travessies (250, 1000 i 3200) |

30 € (travessia 7000). Sera obligatori presentarla llicencia federativa.

3.4.- Les persones que hagin fet la inscripcid anticipadament hauran de portar, en el
moment de recollir el dorsal, copia de |I'e-mail rebut confirmant la inscripcid. Els
menors d' edat hauran de portar el full d'autoritzacid paterna (ANEX 2) amb
la signatura original del pare/mare o tutor legal, per tal de poder participar.

3.5.- Acreditacio: A partir de les 09:00h del mati i previa acreditacio de la inscripcid o
inscripcid propiament dita, es lliurard a cada participant el niUmero corresponent a
la seva participacio fins a mitja hora abans de cada sortida, a la carpa situada
a I'accés d'entrada al recinte de sortfida.
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4 - ARRIBADES

4.1. Una vegada donada la sortida pels arbitres, els nedadors es tiraran a I'aigua i
es dirigiran a I'arribada, precisament per I'exterior de la pista acotada per les boies.

4.2. La zona final d'arribada estard assenyalada degudamenti a I'Ultim fram tindrd
una amplada d'un metre.

4.3. Per sortir de I'aigua, hi haurd la corresponent passarel 1a des d’'on un equip
arbitral prendra 'ordre d'arribada.

4.4, 'arribada es tancard 1 hora després que el primer classificat/a surti de |I'aigua.

-SORTIDES| RECORREGUT

5.1.- La Travessia petita findra un recorregut aproximat de 250 metres, la mitjana de
1.100 metres, la Travessia gran d'uns 3.200 metres i la Pantathd 7.0 de 7000
metres de recorregut.

5.2. Cada Club haura d’'encarregar-se de situar els seus nedadors i nedadores a les
sortides corresponents.

5.3. La sortida serd donada per I'equip arbitral per mitjd d'un senyal sonor o
estrident (xiulet o pistola), acompanyat d'una bandera blanca des del lloc de
control. Qualsevol sortida falsa suposa desqualificacidé immediata dels nedadors
que la provoquin.
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6.- CATEGORIES | CLASSIFICACIONS

6.1.- Categories

Categories de la XIll TRAVESSIA DEL PANTA DE SANT LLORENG categories

Edats any de naixement Travessia
DISC. FiSICS mii f Petita
MENORS masculi 7,819 anys 2014, 2015i 2016 Petita
MENORS femeni 7i8anys 2015i 2016 Petita
BENJAMINS masculi 10i 11 anys 2012i 2013 Petita
BENJAMINS femeni 9 i10 anys 2013 2014 Petita
ALEVINS masculi 12, 13i 14 anys 2009, 2010 2011 Mitjana
ALEVINS femeni 11112 anys 201112012 Mitjana
INFANTILS masculi 15116 anys 2007, 2008 Gran o Mitjana
INFANTILS femeni 13, 14i 15 anys 2008, 2009, 2010 Gran o Mitjana
JUNIORS masculi 171 18 anys 2005 i 2006 Gran o Mitjana
JUNIORS femeni 1617 anys 2006 i 2007 Gran o Mitjana
ABSOLUT m 19imés 2004 i més grans Gran o Mitjana
ABSOLUT f 18 imés 2005 i més grans Gran o Mitjana
MASTERS A mif +30 1984-1993 Gran o Mitjana
MASTERS B miif +40 1974-1983 Gran o Mitjana
MASTERS C miif +50 1973 i més grans Gran o Mitjana
'ABSOLUT RADICAL mif |A partir de 14 anys 2009 i més grans PANTATHO 7.0

Aquestes edats s"han de complir dins de I'any en curs.

6.2.- Es facilitaran les classificacions independents en funcid de la
categoria i el sexe, aixi com una classificacié absoluta de la travessia gran i
de la Pantath6 7.0.
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6.3.- La categoria Promeses, Babies i Discapacitats fisics faran la Travessia
petita, les categories Alevines la mitjana, les categories Infantil, JUnior,
Absoluta i Master A,B,C poden fer la mitjana o la gran( o totes dues). Els grups
d'edats que formen les categories master A, B i C estan especificades a
I'apartat 13.2 de Premis.
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7Z.- HORARIS

/.1.- Ales 9°00 del mati del dia de la prova, s'iniciara I'acreditacié d'inscripcions i
lliurament dels nUmeros a cada nedador per ordre d'arribada.

7.2.- Ales 10:30 h. es donard la primera sortida, que comencgard per la Travessia
gran de 3200 metres i la Pantatho 7.0 i posteriorment la petita de 250m, finalitzarem
amb la travessia mitjana de 1100m.

8.- ORGANITZACIO
8.1.- Entitat Organitzadora: Club Esportiu Natacid Balaguer.

8.2.- Cada Club participant acreditard un delegat a I'organitzacidé que serd el
responsable de la correcta correlacid de la inscripcid amb el niUmero de cadascun
dels seus nedadors, aixi com del compliment de les normes per part del seu grup.

8.3.- Cada nedador haura de portar el nUmero, de la forma especificada per
I'organitzacid, des de l'inici de la prova fins a I'arribada. El nedador que no
compleixi aquesta norma, i fambé en cas de dubte, a criteri del jutge / arbitre, sera
classificat en Ultim lloc.

8.4- La sorfida serd donada pel jutge / arbitfre, que també comunicara als
nedadors el cami a seguir, el lloc d'arribada i altres instruccions que cregui
convenients.

8.5.- Esta totalment prohibiti per tant és motiu de desqualificacié

1.- Comboiar nedadors en tot el transcurs de la prova. El nedador que en  resultés
afavorit seria desquadlificat.

2.- Obstruir el pas a un alire nedador per afavorir-se a si mateix o a d'alfre.
3.- Sortir de I'aigua i del recorregut marcat.

4.- Si una embarcacié de forma premeditada (a criteri del jutge / arbifre), obstrueix
el pas a un nedador per afavorir-ne una altre, el nedador afavorit serd
desqualificat.
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8.6.- Les classificacions d'arribada  seran fetes pels membres del jurat. Tota
reclamacioé respecte d’'alguna de les curses, haura de ser presentada al jurat fins a 2 h
després de I'arribada de la prova reclamada, per escrit i I'ha de fer el delegat o
I'entrenador del club i fer un diposit de 30€, d'acord amb la normativa de la FCN.

9.- UTILITZACIO BANYADORS

S'autoritzard o  participar  en les diferents  travessies amb banyadors no
homologats en les llistes oficials de la FINA, segons les directrius donades al respecte
per la RFEN i sortiran a la llista de resultats amb el seu temps oficial, perd no tindran dref a
obtenir trofeu, ni obtindran puntuacid dins del circuit catald de fravessies. | també s'ha
de tenir en compte que per aqguests s'haurd de donar una sortida diferenciada uns
minuts més tard que els oficials segons estableix la normativa de la FCN.

10.- IMPREVISTOS

Els dubtes i dificultats que es puguin presentar, seran resolts pels membres del
jurat, les decisions del qual seran inapel 1ables.

11.- RESPONSABILITAT

El Club Esportiu Natacié Balaguer, no es fa responsable legal dels accidents o alfres
confingencies que puguin passar als participants. La responsabilitat recau sobre el Club
corresponent, el propi interessat o la persona responsable o tutor, en el cas de menors.

L'organitzacié disposard d'una ambulancia per atendre qualsevol accident que pogués
presentar-se.

En cas que per motius totalment aliens al Club Esportiu Natacié Balaguer s'hagués de
canceliar en I'Ultim moment la Travessia no es tornaran els diners excepte per motius de
forca major COVID en que es tornaria un 50% de la inscripcio.
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12.- ACCEPTACIO

La participacié a la Xl Travessia de Sant Llorenc implica I'acceptacio
d’'aquest reglament.

13.- PREMIS

13.1. El repartiment de premis es portaran a terme una vegada
finalitzades les curses i els membres del jurat hagin completat les
classificacions.

13.2. Premi als tres primers classificats de cada una de les categoriesi sexe.
En les categories de masters s’agruparan en tres categories:

Master A: nascuts entre 1984 a 1993
Master B: nascuts entre 1974 a 1983

Master C: nascuts enfre 1973 i més grans.

No es podra repetir podi, per tant, si algu obté premi en la seva categoria,
no tindra opcid al premi de la categoria absoluta i se li donaria al seguent
classificat.

En el cas de que un Junior, Infanti o Master vulgui participar en
categoria Absoluta ho haura de especificar en el moment de fer la
inscripcid, llavors participard com a absolut i no tindrd dret a trofeu a la seva
categoria

La Junta Directiva del Club Esportiu Natacié Balaguer.
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ANNEX 1

DECLARACIO POSSESSIO FITXA FEDERATIVA

Dades nedador/a:

Certifico que estic en possessid de la llicencia federativa en vigor per la temporada
2022-2023 tramitada per la Federacié Catalana de Natacid, o altres federacions

territorials que pertanyen a la Real Federacion Espanola de Natacion.

Licencian® ;. ...
Signatura:
NOM: .« e
DN
Balaguer, 5 de setembre de 2023
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ANNEX 2
AUTORITZACIO NEDADORS MENORS D’EDAT
EN/NG AMB DNl

com a pare/mare o tutor legal del nedador, autoritzo al meu fill/a a participar en la Xl Travessia al
Pantd de Sant Llorenc que tindrad lloc el proper 10 de setembre de 2023 i em faig responsable de la
seva participacié en la Xl Travessia al Pantd de Sant Lioreng i eximeixo al Club esportiu Natacié

Balaguer de qualsevol responsabilitat.

Signatura:
NOM: .o
DN .
Balaguer, 5 de setembre de 2023
COL-LABORA:
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