@ Club Esportiu MEDITERRANI

Il TROFEU SANT JORDI DE NATACIO MASTER
Circuit Catala Trofeus Natacio Master — IX Trofeu Federacio (10? etapa)

El CLUB ESPORTIU MEDITERRANI organitza enguany el TROFEU SANT
JORDI MASTER de Natacio.

La competicio es disputara el diumenge 23 d’Abril de 2023, ales 16.00 h., en les
instal.lacions Josep Vallés del ¢/ Begur, 44-52, de Barcelona, en piscina de 50 m. i amb
cronometratge electronic.

1.- PARTICIPACIO

Hi podra participar qualsevol nedador/a amb llicéncia anual o d’'un dia de la seva
federacio territorial de natacié o de la RFEN en vigor per la temporada 22/23 i sigui
inscrit pel seu club, dins el periode establert.

No s’acceptara cap inscripcié de nedadors/es que no estiguin en possessio
de la llicéncia tramitada i acceptada per I'estament de masters i especialitat de natacié.

2.- INSCRIPCIONS

Cada Club podra inscriure tants nedadors/es com vulgui. Cada Club podra inscriure un
equip en la prova de relleus 4x100m estils mixte.

Les inscripcions s’obriran el dia 27 de mar¢ a partir de les 10:00 hores fins el dia 14
d"Abril, a les 23:59 hores.

L organitzador podra tancar la inscripcié abans de la data i hora especificades en el cas
que arribi abans al limit de participacié (200 nedadors).

Periode de validesa de les marques d’inscripcié a partir del dia 1 de Gener de 2019 i
fins el dia 26 de mar¢ de 2023.

El C.E.Mediterrani es reserva el dret d’inscriure 1 nedador sense marca oficial
acreditada i/o sense marca minima en les proves amb limitacié de n° de séries.

Obertura inscripcions per clubs adscrits a la FCN: 27/03/2023 a les 10:00h
Obertura inscripcions per clubs d altres territorials: 29/03/2023 a les 10:00h
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3.- PROGRAMA DE COMPETICIO

1. 200m ESTILS MIXTE 14. 100m PAPALLONA FEM
2. 100m BRACA MASC 15. 100m PAPALLONA MASC
3. 100m BRACA FEM 16. 50m LLIURES FEM
4. 50m ESQUENA MASC 17. 50m LLIURES MASC
5. 50m ESQUENA FEM 18. 200m BRACA MIXTE
6. 200m PAPALLONA MIXTE 19. 400m LLIURES MIXTE
7. 100m LLIURES MASC 20. 50m PAPALLONA FEM
8. 100m LLIURES FEM 21. 50m PAPALLONA MASC
9. 50m BRAGA MASC 22.200m LLIURES MIXTE
10. 50m BRACA FEM 23. 100m ESQUENA FEM
11.400m ESTILS MIXTE 24. 100m ESQUENA MASC
12.200m ESQUENA MIXTE 25. 4x100m ESTILS MIXTE

13.1500m LLIURES MIXTE

Es nedaran 2 séries de 400 metres lliures i 1 Unica série de 400 metres estils, de forma
mixta amb un nedador per carrer.

Es nedaran 2 séries de 1500 metres lliures, de forma mixta, amb dos nedadors per
carrer.

Les proves de 200 metres es nedaran de forma mixta, amb un nedador per carrer.

4.- ESCALFAMENT

L’escalfament comencara a les 14.20 i acabara 15 minuts abans de linici de la
competicio.

5.- LIMITACIO DE PARTICIPACIO

S’acceptaran les 16 millors inscripcions en la prova de 400m lliures i les 8 millors en
400m estils respectivament sense distinci6 de génere segons ranking de marques
d’inscripcid calculades segons Taula Catalana master (les marques seran
transformades a piscina de 50m i cronometratge automatic).

S’acceptaran les 32 millors inscripcions sense distincié de génere en la prova de 1500m
liures segons ranking de marques d’inscripcié calculades segons Taula Catalana
master (les marques seran transformades a piscina de 50m i cronometratge automatic),
amb una marca minima_acreditada exigida de 28 minuts (28°00°00) per ambdds
génere en piscina de 50m i cronometratge automatic.

Els nedadors/s que quedin fora del ranking d’inscrits en la prova de 1500m lliures podran
sol.licitar participar en una altre prova sempre que informin a través del seu club a
I’organitzador abans del dia 18 d"Abril a les 17h.
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a les proves de 200 metres tindran la seguent limitacio :

200m Lliures : 6 séries mixtes
200m Esquena, Bracga i Estils : 3 séries mixtes
200m Papallona : 1 série mixta

S’acceptaran les inscripcions valides fins omplir totes les séries de 200m respectant
'ordre d’arribada d’aquestes. Cal recordar que perqué la inscripcié sigui valida s’haura
d’haver fet el pagament préviament.

En totes les proves tindran prioritat de participacio les inscripcions amb marca oficial
acreditada per sobre de les inscripcions fetes amb marques estimades.
No s’acceptaran inscripcions sense temps (59:59.99).

Enviar marques d’inscripcié estimades i composicions d’equips de relleus a:
cem@mediterrani1931.com

6.- PREMIS

PREMI MASTER VELOCITAT en categoria masculina i femenina, a la major puntuacié
en Taula Catalana en la suma de les quatre proves de 50m (categoria general absoluta).

PREMI MASTER 400 en categoria masculina i femenina, a la major puntuacié en Taula
Catalana en la suma de les quatre proves de 100m (categoria general absoluta).

PREMI MASTER 800 en categoria masculina i femenina, a la major puntuacié en Taula
Catalana en la suma de les quatre proves de 200m (categoria general absoluta).

PREMI MASTER ESPECIALISTA en categoria masculina i femenina, a la major
puntuacié en Taula Catalana en la suma de les tres proves d'un mateix estil :
esquena/braga/papallona/crol (categoria general absoluta).

Aixi mateix, s’atorgara el Il TROFEU SANT JORDI a les millors marques masculina i
femenina, realitzades en prova individual. Per la seva valoracio, s'utilitzara la Taula
Catalana.

Paral.lelament, es disputara el Il Trofeu Memorial Joan Ferri, el qual s’atorgara
a les millors marques segons Taula Catalana entre els nedadors del CLUB ESPORTIU
MEDITERRANI
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NOTA: Tots els premis seran entregats i hauran d’ésser recollits un cop finalitzada la
competicié. Lano recollida dels premis suposa la pérdua dels mateixos i no
s’entregaran posteriorment.

7.- DRETS D’INSCRIPCIO

S’estableixen el seglents drets d’inscripcio per tipus de prova

Proves 50m, 100m i 200M........ccoeiiiiiiiiiicccee e 6€
Proves 400m i relleUsS........cooooiiiiiiicie e e 8€
Prova 1500m llIUMES  ....eeeeiiieeie e 10€
Pack especialitat (inclou les 3 proves d'un mateix estil)................... 15€
Pack velocitat (inclou les 4 proves de 50m)........ccccccoeiiiiiiiiiiicnnnnnnne, 20€
Pack master 400 (inclou les 4 proves de 100m).........ccccceevvvveeennnnn. 20€
Pack master 800 (inclou les 4 proves de 200m)..........ccccoevcvvveeenennn. 20€

N° de compte per efectuar el pagament : Caixabank ES22 2100 3135 1822 00179394

(El pagament dels drets d’inscripcio de totes les proves s’haura de realizar com molt
tard dilluns 17 d"Abril de 2023 a les 14h).

Enviar justificants de pagament a: cem@mediterrani1931.com

8.- PUBLICACIO INFORMACIO

Obertura iNSCriPCIONS.......ocooiiee e 27/3/2023
Tancament iINSCHPCIONS.........uuueuuiiiiiieieiiieiiiiieeeeeee e 14/4/2023
Publicacio ranking oficial inscrits proves 400m i 1500 lliures...17/4/2023
Llistat provisional d iNSCritS.........ccoiiiiii s 17/4/2023
Llistat oficial inscrits per prova..........ccccevveveeieevieiieiieeeeeeeeeeeeeee, 20/4/2023
Llistat oficials sortida............c.ueeeierioiiiii e 21/4/2023
Informacio:

https://www.aquatics.cat/masters/natacio/CompeticionsMS22-23/SantJordiMSCEM22-23

9.- ALTRES

La participacié en la competicid suposa l'acceptacié de la totalitat de la
normativa del present reglament.

Qualsevol reclamacié o dubte no establert en el present reglament es
resoldra segons el reglament FINA per part del Jurat del Comité Catala
d’arbitres de la FEDERACIO CATALANA DE NATACIO establert per
controlar el bon funcionament de la competicio.

Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referéncia a la
competicio, es resoldrand’acord amb el Reglament FINA vigent.
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