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II TROFEU SANT JORDI DE NATACIÓ MÀSTER 

Circuit Català Trofeus Natació Màster – IX Trofeu Federació (10ª etapa) 
 

El CLUB ESPORTIU MEDITERRANI organitza enguany el TROFEU SANT 
JORDI MÀSTER de Natació. 

La competició es disputarà el diumenge 23 d’Abril de 2023, a les 16.00 h., en les 
instal.lacions Josep Vallès del c/ Begur, 44-52, de Barcelona, en piscina de 50 m. i amb 
cronometratge electrònic. 

 
 
1.- PARTICIPACIÓ 
 

Hi podrà participar qualsevol nedador/a amb llicència anual o d’un dia de la seva 
federació territorial  de natació o de la RFEN en vigor per la temporada 22/23 i sigui 
inscrit pel seu club, dins el període  establert. 

 
  No  s’acceptarà  cap  inscripció  de  nedadors/es  que  no  estiguin  en  possessió  
de  la llicència tramitada i acceptada per l’estament de màsters i especialitat de natació. 
 
 
2.- INSCRIPCIONS 
 
Cada Club podrà inscriure tants nedadors/es com vulgui. Cada Club podrà inscriure un 
equip en la prova de relleus 4x100m estils mixte. 
 
Les inscripcions s´obriran el dia 27 de març a partir de les 10:00 hores fins el dia 14 
d´Abril, a les 23:59 hores. 
L´organitzador podrà tancar la inscripció abans de la data i hora especificades en el cas 
que arribi abans al límit de participació (200 nedadors). 
 
Periode de validesa de les marques d´inscripció a partir del dia 1 de Gener de 2019 i 
fins el dia 26 de març de 2023. 
 
El C.E.Mediterrani es reserva el dret d´inscriure 1 nedador sense marca oficial 
acreditada i/o sense marca mínima en les proves amb limitació de nº de sèries. 
 
Obertura inscripcions per clubs adscrits a la FCN:  27/03/2023 a les 10:00h 
Obertura inscripcions per clubs d´altres territorials: 29/03/2023 a les 10:00h 
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3.- PROGRAMA DE COMPETICIÓ 
 

1. 200m ESTILS  MIXTE  14. 100m PAPALLONA FEM 
2. 100m BRAÇA  MASC  15. 100m PAPALLONA MASC 
3. 100m BRAÇA  FEM  16. 50m LLIURES  FEM 
4. 50m ESQUENA  MASC  17. 50m LLIURES  MASC 
5. 50m ESQUENA FEM  18. 200m BRAÇA  MIXTE 
6. 200m PAPALLONA MIXTE  19. 400m LLIURES  MIXTE 
7. 100m LLIURES MASC  20. 50m PAPALLONA FEM 
8. 100m LLIURES FEM  21. 50m PAPALLONA MASC 
9. 50m BRAÇA  MASC  22. 200m LLIURES  MIXTE 
10. 50m BRAÇA  FEM  23. 100m ESQUENA  FEM 
11. 400m ESTILS  MIXTE  24. 100m ESQUENA  MASC 
12. 200m ESQUENA MIXTE  25. 4x100m ESTILS   MIXTE 
13. 1500m LLIURES MIXTE 

 
Es nedaran 2 sèries de 400 metres lliures i 1 única sèrie de 400 metres estils, de forma 
mixta amb un nedador per carrer. 
Es nedaran 2 sèries de 1500 metres lliures, de forma mixta, amb dos nedadors per 
carrer. 
Les proves de 200 metres es nedaran de forma mixta, amb un nedador per carrer. 
 
4.- ESCALFAMENT 
 
L’escalfament començarà a les 14.20 i acabarà 15 minuts abans de l’inici de la 
competició. 
 
5.- LIMITACIÓ DE PARTICIPACIÓ 
 
S’acceptaran les 16 millors inscripcions en la prova de 400m lliures i les 8 millors en 
400m estils respectivament sense distinció de gènere segons rànking de marques 
d´inscripció calculades segons Taula Catalana màster (les marques seran 
transformades a piscina de 50m i cronometratge automàtic). 
S’acceptaran les 32 millors inscripcions sense distinció de gènere en la prova de 1500m 
lliures segons rànking de marques d´inscripció calculades segons Taula Catalana 
màster (les marques seran transformades a piscina de 50m i cronometratge automàtic), 
amb una marca mínima acreditada exigida de 28 minuts (28´00”00) per ambdós 
gènere en piscina de 50m i cronometratge automàtic. 
 
Els nedadors/s que quedin fora del rànking d´inscrits en la prova de 1500m lliures podran 
sol.licitar participar en una altre prova sempre que informin a través del seu club a 
l´organitzador abans del dia 18 d´Abril a les 17h.  
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a les proves de 200 metres tindran la següent limitació : 
 
200m Lliures :    6 sèries mixtes 
200m Esquena, Braça i Estils :  3 sèries mixtes 
200m Papallona :    1 sèrie mixta 
 
S’acceptaran les inscripcions vàlides fins omplir totes les sèries de 200m respectant 
l’ordre d’arribada d’aquestes. Cal recordar que perquè la inscripció sigui vàlida s’haurà 
d’haver fet el pagament prèviament. 
 
En totes les proves tindran prioritat de participació les inscripcions amb marca oficial 
acreditada per sobre de les inscripcions fetes amb marques estimades. 
No s´acceptaran inscripcions sense temps (59:59.99). 
 
Enviar marques d´inscripció estimades i composicions d´equips de relleus a: 
cem@mediterrani1931.com 

 
6.- PREMIS 
 
PREMI MÀSTER VELOCITAT  en categoria masculina i femenina, a la major puntuació 
en Taula Catalana en la suma de les quatre proves de 50m (categoria general absoluta). 
 
PREMI MÀSTER 400  en categoria masculina i femenina, a la major puntuació en Taula 
Catalana en la suma de les quatre proves de 100m (categoria general absoluta). 
 
PREMI MÀSTER 800  en categoria masculina i femenina, a la major puntuació en Taula 
Catalana en la suma de les quatre proves de 200m (categoria general absoluta). 
 
PREMI MÀSTER ESPECIALISTA  en categoria masculina i femenina, a la major 
puntuació en Taula Catalana en la suma de les tres proves d’un mateix estil : 
esquena/braça/papallona/crol (categoria general absoluta). 
 
Així mateix, s’atorgarà el II TROFEU SANT JORDI a les millors marques masculina i 
femenina, realitzades en prova individual. Per la seva valoració, s’utilitzarà la Taula 
Catalana. 

 Paral.lelament, es disputarà el II Trofeu Memorial Joan Ferri, el qual s’atorgarà 
a les millors marques segons Taula Catalana entre els nedadors del CLUB ESPORTIU 
MEDITERRANI 
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NOTA: Tots els premis seran entregats i hauran d’ésser recollits un cop finalitzada la 
competició. La no recollida dels premis suposa la pèrdua dels mateixos i no 
s’entregaran posteriorment. 
 
 
7.- DRETS D’INSCRIPCIÓ 
 
S´estableixen el següents drets d´inscripció per tipus de prova 
Proves 50m, 100m i 200m.................................................................  6€ 
Proves 400m i relleus........................................................................   8€ 
Prova 1500m lliures    ......................................................................  10€ 
Pack especialitat (inclou les 3 proves d´un mateix estil)................... 15€ 
Pack velocitat (inclou les 4 proves de 50m)...................................... 20€ 
Pack màster 400 (inclou les 4 proves de 100m)............................... 20€ 
Pack màster 800 (inclou les 4 proves de 200m)............................... 20€ 
 
Nº de compte per efectuar el pagament : Caixabank   ES22 2100 3135 1822 00179394 

(El pagament dels drets d´inscripció de totes les proves s´haurà de realizar com molt 
tard dilluns 17 d´Abril de 2023 a les 14h). 

Enviar justificants de pagament a: cem@mediterrani1931.com 

 
8.- PUBLICACIÓ INFORMACIÓ  
Obertura inscripcions............................................................... 27/3/2023 
Tancament inscripcions............................................................14/4/2023 
Publicació rànking oficial inscrits proves 400m i 1500 lliures...17/4/2023 
Llistat provisional d´inscrits.......................................................17/4/2023 
Llistat oficial inscrits per prova................................................. 20/4/2023 
Llistat oficials sortida................................................................ 21/4/2023 
 
Informació:  
https://www.aquatics.cat/masters/natacio/CompeticionsMS22-23/SantJordiMSCEM22-23 
 

 
9.- ALTRES 
La participació en la competició suposa l’acceptació de la totalitat de la 
normativa del present reglament. 
Qualsevol reclamació o dubte no establert en el present reglament es 
resoldrà segons el reglament FINA per part del Jurat del Comitè Català 
d’àrbitres de la FEDERACIÓ CATALANA DE NATACIÓ establert per 
controlar el bon funcionament de la competició. 
 
Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referència a la 
competició, es resoldran d’acord amb el Reglament FINA vigent. 


