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NORMATIVA XIIl CAMPIONAT CATALUNYA OPEN MASTERS D°AIGUES OBERTES
1. DATA 25 Juny de 2023 — 11h30y 16:05h
2. LLocC Port Tarragona
3. UBICACIO Escales Reials Port Esportiu
Moll de la Costa, s/n
TARRAGONA
43004 - (Tarragona)
4. CATEGORIES
IND Masculina Femenina IND Masculina Femenina
20+ 1999-2003 1999-2003 65+ 1954-1958 1954-1958
25+ 1994-1998 1994-1998 70+ 1949-1953 1949-1953
30+ 1989-1993 1989-1993 75+ 1944-1948 1944-1948
35+ 1984-1988 1984-1988 80+ 1939-1943 1939-1943
40+ 1979-1983 1979-1983 85+ 1934-1938 1934-1938
45+ 1974-1978 1974-1978 90+ 1929-1933 1929-1933
50+ 1969-1973 1969-1973 95+ 1924-1928 1924-1928
55+ 1964-1968 1964-1968
60+ 1959-1963 1959-1963
RELL Mixtes
+80 80-99 A
+100 100-119 A
+120 120-159 A
+160 160-199 A
+200 200-239 A
+240 240-279 A
+280 280-319 A
+320 320-+A
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5. PARTICIPACIO

La participaci6 esta oberta a tots els esportistes, que tinguin |'edat compresa en alguna de les
categories per grups d’edat master per a la temporada 2022/2023.

5.1. CLUBS AFILIATS A LAFCN

Tots els nedadors/es participants hauran de tenir en vigor la llicencia federativa per I'estament de masters i especialitat de natacié
per la temporada 2022/2023, subscrita per un club afiliat a la FCN, per |'estament masters, en la especialitat de natacié. Cada club
podra participar amb els nedadors/es que vulgui en les diferents categories.

5.2. CLUBS AFILIATS A D°ALTRES FEDERACIONS TERRITORIALS DE NATACIO FORA DE CATALUNYA

Podran participar aquells nedadors que pertanyin a clubs d’altres federacions territorials o estatals de natacid, sempre i quan
acreditin la llicéncia federativa per a la temporada 2022/2023 per la seva federacid de natacid en vigor, en |I'estament masters i la
especialitat de natacié. Cada club podra participar amb els nedadors/es que vulgui en les diferents categories.

5.3. La distancia a nedar sera de 3 K per totes les categories d’edats.

5.4. La distancia a nedar per la prova de relleus sera de 4x1250 m (5K) per totes les categories d’edats.

6. INSCRIPCIO

6.1. Les inscripcions hauran d’estar a la Federacié Catalana de Nataci6 el dia 6 de Juny de 2023 abans de les 12.00 hores

(masters@natacio.cat).

No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a I’hora especificades.

6.2. Els clubs afiliats a la Federacié Catalana de Natacio i clubs d’altres federacions territorials de natacié de la RFEN hauran de

realitzar les seves inscripcions a través del portal LEVERADE.

PROVA INDIVIDUAL
6.3. Lainscripcié es realitzara en la prova de 1500m lliures.
6.4. L'agrupament a les diferents sortides es fara diferenciades per géneres i la categoria dels participants.
6.5. S’admeten participants sense temps oficials acreditat (59:59.59), pero aquests apareixeran al final dels llistats d’inscrits i

nedaran a I'Gltima sortida del seu génere.

PROVA RELLEUS
6.6. Cada club podra participar amb un maxim d"UN EQUIP DE RELLEUS (1) per categoria.

6.7. Els nedadors/es que només participin a les proves de relleus s"hauran de donar d’alta a la prova nium. 201 (masculi) o 202

(femeni).

No s’acceptaran participants a les proves de relleus que no s’hagin donat d’alta a la competicié en el moment de fer la inscripcid.
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6.8. Els nedadors/es de la categoria 20+ només podran participar en un equip de relleus de la categoria +80 anys.

6.9. Per participar a les proves de relleus no és condicid indispensable que I’equip tingui una marca oficial acreditada.

6.10. No es podran fer canvis de categoria dels equips de relleus un cop s’hagin publicat els llistats definitius d’inscrits.

6.11. L'enviament de les composicions inicials dels equips de relleus es fara fins el tancament de les inscripcions en un formulari on-

line que s’habilitara dins del periode d’inscripcid.
No s’acceptaran composicions d’equips de relleus que no es realitzin a través del formulari on-line.

6.12 Es podran fer actualitzacions de composicions dels equips de relleus fins 24h abans de I’inici de la prova sempre que la nova

composicié no alteri la categoria en la que esta inscrit |’equip de relleus.

Enllag formulari on-line RELLEUS (disponible a partir del dilluns 19 de juny de 2023)

https://form.jotform.com/202752271563049

6.13 Per a formalitzar les inscripcions, s'haura d'enviar la segiient documentacié abans de la data i hora limit de tancament

d’inscripcions:
- (Prova individual) Relacié nominal separada per genere.
- (Prova relleus) Relacié nominal equips de relleus

Data
INICI INSCRIPCIONS PORTAL LEVERADE 8/5/2023
FINAL INSCRIPCIO 6/6/2023 - abans de les 12:00 hores
LLISTAT PARTICIPANTS PROVISIONAL 8/6/2023
LLISTAT PARTICIPANTS DEFINITIU 12/6/2023
LLISTAT DORSALS PARTICIPANTS 13/6/2023

7. DRETS INSCRIPCIO

7.1. S’estableixen com a drets d’inscripcié una quota de 8,80 € per prova individual i 11 € per equip de la prova de relleus pels

esportistes de clubs afiliats a la Federacié Catalana de Natacio.

7.2. S'estableixen com a drets d’inscripcid una quota de 16 € per prova individual i 11 € per equip de la prova de relleus pels
esportistes de clubs afiliats a d"altres federacions territorials de natacié adscrites a la RFEN.
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7.3. Els drets d’inscripcio dels clubs no afiliats a la FCN s’hauran d’abonar mitjangant transferencia bancaria, en el moment de
realitzar la inscripcid, abans de la publicacid llistats provisionals d“inscripcid al seglient nimero de compte:

BANC DE SABADELL
ES98 0081 0025 2400 0357 1564
BIC: BSABESBB

Un cop formalitzada la inscripcid, les possibles baixes no donaran dret al retorn de I'import dels drets d’inscripcié.

7.4 Es permetra fer inscripcions una vegada exhaurit el termini, sempre i quan no afectés la publicacié de llistats provisionals, i
amb els seglients terminis: Durant les primeres 24h després del tancament de la inscripcié. De 24 a 48 h després del
tancament de la inscripcid.

S’aplicara I'import de quota per les gestions que comporten el retard de lliurament d’inscripcions. (Veure normativa
economica FCN 2022-23).

8. NORMES DE COMPETICIO

8.1. Esobligatori's del casquet de bany. Tots/es els/les participants seran marcats a |'espatlla i esquena amb el niimero de dorsal
assignat. A més a cada participant li sera entregat un xip electronic que haura de posar-se al canell. Aquest ultim s"haura de
retornar un cop finalitzada la prova. L'esportista que perdi el xip n’haura d’informar immediatament a |'arribada a secretaria
de competicid. La pérdua del mateix comportara el pagament de 10 € per poder ser classificat/da. Per poder ser classificat/da
s’haura de satisfer el pagament per la perdua del xip electronic com a molt tard abans de I’arribada de I"tltim/a classificat
de la prova.

8.2. S’estableix el temps total de 30 minuts per cada 1000m o fraccié, com a maxim permes per a la realitzacié de la prova. Una
vegada superat aquest temps es donara la prova per finalitzada, deixant d’atorgar temps i classificacié a tots aquells
participants que no hagin completat la distancia.

8.3. La direccio de la competicio podra forgar la retirada de la prova d’aquells participants que no es trobin amb les condicions
tecniques o fisiques adients per a realitzar la prova amb seguretat.

8.4. Per participar només s’autoritzara I’Us de banyadors autoritzats per FINA en aiglies obertes.

9. PROGRAMA
Cat. Masters
25/06/2023 3K
(Sessié Mati) (masc. i fem.)
25/06/2023 Relleus 5 K (4x1250 m)
(Sessid Tarda) (mixtes)
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10. RESULTATS
Es faran resultats separats per génere i cada categoria masters.

Un cop finalitzada cada prova, els resultats seran publicats al web de la FCN (www.aquatics.cat). En cap cas es lliuraran resultats en

paper als clubs participants.

11. PUNTUACIONS

11.1. Puntuacié prova individual: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.
11.2. Puntuacié prova relleus: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.
11.3. Prova individual: puntuaran 3 nedadors/es per club i categoria.

11.4. Prova relleus: puntuara 1 equip per club i categoria.

12. BAIXES | NO PRESENTATS
Les baixes s’hauran d’entregar a través del formulari habilitat a les instruccions técniques de la competicio.

Les baixes i no presentats incorporen una quota que s’aplicara d’acord amb el que estableixi la normativa economica de la FCN
2022-23.

13. PREMIS

13.1. Obtindran medalla els tres primers classificats de cada categoria d’edats tant femenina com masculina.
13.2. Obtindran medalla els tres primers equips relleus classificats de cada categoria d edats.
13.3. Trofeu als tres primers clubs classificats segons la suma de la puntuacid general en categoria conjunta (masc+fem).

(Premi reservat als clubs afiliats a la FCN).

14. DIRECTOR DE LA COMPETICIO

El director de la competicié sera anomenat per la FCN.

15 . ALTRES
TEMPERATURA DE L'AIGUA:

La temperatura minima permesa per realitzar la prova sera de 162. Per sota de la mateixa la prova quedara suspesa.
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BANYADORS PERMESOS

https://www.worldaguatics.com/swimming/approved-swimwear Reglament World Aquatics (WAQ) Aigiies obertes

La utilitzacié dels banyadors en funcié de la temperatura de |'aigua quedara regulada segons el reglament FINA.

com a conseqiiéncia del limitat nimero de neoprens homologats per FINA, es permet |'us de qualsevol marca i model de neopré
per la edicié del 2023 sempre que tinguin la forma reglamentaria i s”utilitzin en les franges de temperatura permeses.

15.1. (B.L.8.5.) Per a totes les competicions en Aiglies obertes amb una temperatura per sota dels 202, homes i dones podran

utilitzar banyadors textils (BL. 8.4.) o termics (wetsuits).

15.2. (B.L.8.4.) Per les competicions en aiglies obertes amb una temperatura de |"aigua des de 202 s”utilitzaran els banyadors segons

s‘indica a la norma (B.L. 8.4) del reglament FINA.

16. DISPOSICIO FINAL

Cada club haura d"acreditar un delegat a I'entrada al recinte.

Tot allo que no quedi reflectit en aquesta normativa, regira d’acord amb els Reglaments Esportius de Competicié de la FCN.
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