panteres

PANTERESPORTS 2024

Open International Master Swimming Competition

1. DADES DE LA COMPETICIO
ORGANITZA : CLUB ESPORTIU PANTERES GROGUES

PISCINA : Piscina Sant Jordi - Barcelona
Carrer de Paris, 114 -08029 Barcelona. <M> Hospital Clinic <L5>

CARACTERISTIQUES TECNIQUES de la INSTAL-LACIO: 50 metres i 8 carrers - Piscina interior
CRONOMETRATGE: Manual.

DATA | HORA DE COMPETICIO: Dissabte, 14 de setembre de 2024 - 16:00 hores.
ESCALFAMENT: a partir de les 15:00h. i fins 15 minuts abans de I'inici de les proves.
CATEGORIES: Totes (inclosa la pre-master).

FORMULA COMPETICIO : contra-rellotge.

e-MAIL INFORMACIO | INSCRIPCIONS: natacio.panteresports@panteresgrogues.org

2. PLANOL DE SITUACIO




3. PROGRAMA DE COMPETICIO :

1. 400m lliures 2. 200m estils

3. 50m lliures 4.100m braga

5. 50m esquena 6. 100m papallona

7. 4x50m estils femeni 8. 4x50m estils masculi

9. 4x50m estils mixtos

Descans 15 minuts

10. 400m estils 11. 200m lliures

12. 50m papallona 13. 100m esquena

14. 50m braga 15. 100m lliures

16. 4x50m lliures femeni 17. 4x50m lliures masculi

18. 4x50m lliures mixtos
FINAL. 8x50m Funny Relay

Totes les proves es nedaran de forma mixta. Els resultats es publicaran per categories d’edat i per
genere.

4. CATEGORIES D’EDATS
L’edat de cada nedador o nedadora s’entendra a 31 de desembre de 2024.

Proves individuals:

Categoria Edat Categoria Edat

Pre-master 20-24 +60 60-64
+25 25-29 +65 65-69
+30 30-34 +70 70-74
+35 35-39 +75 75-79
+40 40-44 +80 80-84
+45 45-49 +85 85-89
+50 50-54 +90 90-94
+55 55-59 +95 95-99

Proves de relleus:

Categoria Suma d’edats Categoria Suma d’edats
Pre-master 80-99 +200 200-239
+100 100-119 +240 240-279
+120 120-159 +280 280-319
+160 160-199 +320 320-359

5. PARTICIPACIO

Hi podra participar qualsevol nedador o nedadora amb llicéncia anual per la seva Federacié
Territorial de Natacid o de la RFEN en vigor per a la temporada 2023-2024 i sigui inscrit pel seu
club, dins del periode establert.

També hi podran participar nedadors i nedadores estrangers amb llicéncia vigent a la seva
federacié corresponent.



No s’acceptara cap inscripcidé de nedadors ni nedadores que no estiguin en possessié de la
[licencia federativa vigent.

Cada club pot inscriure per prova tants nedadors i nedadores i equips de relleus com desitgi.
No hi ha limit de proves a participar.

Els nedadors i les nedadores pre-masters només podran participar en el relleu de categoria
pre-master (80-99 anys). En cas de fer-ho en algun relleu d’alguna altra categoria, 'equip de
relleus sera desqualificat. Nedadors i nedadores més grans de 24 anys si que podran participar
en relleus de la categoria pre-master, sempre que la suma d’edats no superi els 99 anys.

Un mateix nedador o una mateixa nedadora no podra participar en dos equips de relleus de la
mateixa prova, ni que siguin de categories d’edats diferents.

En principi es fixa un limit de 150 participants, que podria variar segons la capacitat maxima
de la instal-lacié en el moment de fer la competicié. Aquesta capacitat maxima pot variar
segons I'estat d’obres del sostre de la piscina.

INSCRIPCIONS

Els clubs efectuaran les seves inscripcions, tant de proves individuals com de relleus,
mitjangant la plataforma LEVERADE (leverade.com)

La composicié dels equips de relleus també caldra indicar-la a les fitxes de relleus disponibles
a la web de la FCN o que faciliti el Club Esportiu Panteres Grogues.

Data limit d’inscripcions al portal leverade.com:
abans de les 12:00 de divendres 6 de setembre de 2024.
No s’acceptaran inscripcions per altres mitjans, exceptuant els participants individuals que

facin la seva inscripci6 mitjancant la pagina web de Panteresports 2024:
http://panteresports.panteresgrogues.org

El Club Esportiu Panteres Grogues enviara els llistats provisionals d’inscrits per prova per e-
mail als clubs participants el dilluns 9 de setembre i donara un termini de 24h per fer
correccions. No s’acceptaran modificacions d’inscripcions, només es corregiran errades.

Després d’aquest termini no s’acceptaran més reclamacions ni noves altes al llistat de
participants.

PREUS D’INSCRIPCIO

Inscripcid a proves individuals de 400m i 200m 7,50 €
Inscripcid a proves individuals de 100m i 50m 6,50 €
Inscripcid per equip de relleus 10,00 €

Els clubs enviaran el full de liquidacié on hi constaran totes les proves individuals i el nimero
total d’equips de relleus. El full de liquidacié és en format Excel (full de calcul) que suma
automaticament els imports dels drets d’inscripcio.

Els drets d’inscripcié s’abonaran al nimero de compte:
“la Caixa” IBAN: ES80 2100 0796 4502 0023 3129


mailto:natacio@panteresgrogues.org
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especificant en concepte:
“PS24” i club que realitza I'ingrés.

Cal enviar el full de liquidacid, la composicié dels relleus i el comprovant de transferéencia per
correu electronic abans del dia 6 de setembre a les 24:00 a I'adrega:

natacio.panteresports@panteresgrogues.org

No s’autoritzara la participacié a cap club que no hagi satisfet els drets d’inscripcié amb
anterioritat a I'inici de la competicid.

La no presentacio o baixa de nedadors o nedadores no donara dret en cap cas a la devolucié
dels drets d’inscripcid.

No es podran realitzar pagaments en efectiu el mateix dia de la competicid.

8. FUNNY RELAYS

Agquests relleus es nedaran al final de la sessié un cop hagi acabat la darrera série. L'objectiu
d’aquest relleu és passar una bona estona, divertir-se i divertir al public. No sera competitiu
en el sentit usual dels relleus.

La composicio dels equips de relleus es fara durant el decurs de la competicid, son gratuits, els
temps no seran oficials i tothom esta convidat a participar-hi. Els equips estaran formats per 6

o 8 nedadors i/o nedadores.

Els participants que vulguin formar part d’aquests relleus hauran d’adrecar-se a la secretaria
de competicid el mateix dia de la competicié.

L’organitzacié donara les instruccions de com s’ha de nedar el relleu el mateix dia de la
competicid.

Les marques aconseguides no seran homologades.

9. RESULTATS

Els resultats es podran consultar en linia. Donarem accés al link el mateix dia de la competicié.
Els resultats en format PDF s’enviaran als clubs participants durant la setmana segiient a la
competicid i es publicaran al web de la FCN.

10. PREMIS

L'organitzacid atorgara medalles d’or, plata i bronze als tres primers classificats segons
puntuacié de taula catalana de cada prova individual tant en categoria masculina com
femenina. També es donaran medalles als tres primers equips de relleus classificats en cada
categoria d’edats.

11. CONDICIONS
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La participacié en la competicid suposa |"acceptacié de la totalitat de la normativa del present
reglament i de les clausules de participacid.

Per a qualsevol consulta o aclariment contacteu amb el director de competicié al teléfon i/o
I’e-mail especificats en |I"apartat d’inscripcions.

Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referéncia a la competicid, es
resoldran d’acord amb el reglament FINA vigent.
12. DADES DE CONTACTE — DIRECTOR DE COMPETICIO
Club Esportiu Panteres Grogues
C/ Floridablanca, 143, entl 3a
08011 Barcelona
Director de competicié: Pere Cruells i Pages

Telefon de contacte: 626 143 896

Correu Electronic: natacio.panteresports@panteresgrogues.org



