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1. SEUiDATES.

Fasel.
Seu Piscina Dia Data Horari Jornada  Sessions
Club Natacio6 Sabadell P-50m Dissabte 02/12/2023 Mati-Tarda 1a lai2a
Diumenge 03/12/2023  Mati-Tarda 2a 3aida
Fase ll.
Seu Piscina Dia Data Horari Jornada Sessions
Club Natacié Barcelona P-50m Dijous 07/12/2023 Mati-Tarda 1a lai2a
Divendres 08/12/2023  Mati-Tarda 2a 3aida
Dissabte 09/12/2023  Mati-Tarda 3a 5ai6a
Diumenge 10/12/2023  Mati-Tarda 4a 7ai8a
2. CATEGORIES.
Geénere Junior Infantil
Femeni i Masculi 18 anys 17 anys 16 anys 15anys 14 anys
2006 2007 2008 2009 2010

3. INSCRIPCIONS.

3.1. Les inscripcions hauran de realitzar-se a través del portal LEVERADE.
3.2. Lainscripcid dels relleus sera per suma de temps.

3.3.No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a I’'hora especificades.

3.4. El preu d'inscripci6 sera segons el que estableixi la normativa economica

Data
Ranking orientatiu Junior i Infantil 08/11/2023
Marques valides inscripci6 des de/fins 01/10/2022 a05/11/2023
Obertura inscripcié - LEVERADE 13/11/2023
Tancament inscripcions - LEVERADE 16/11/2023
Llistat participants provisional 20/11/2023
Llistat participants definitiu 23/11/2023
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4. PARTICIPACIO.

4.1. Poden participar tots els nedadors/es de clubs afiliats a la Federacié Catalana de Natacié.
4.2. Limit de participacio per nedador/a és:

Limitacié Proves Nedador Limitacié per Club

Junior Infantil JUnior Infantil
Individuals 8 8 - -
Relleus - - 1 1

4.3. S'establira una taula de minimes per als Infantils i Junior catalans per al Campionat.
4.4. El nombre maxim de participants per categoria/edat, prova i fase és el que marca els quadres seglients:

Accés Directe Fase 2 Accés Fase 1
Inscripcions Inscripcions
PROVES Masculines (per edat) (per categoria) (per categoria) places Fase 2
50 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a35 36 a total inscripcions 5
100 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a25 26 atotal inscripcions 5
200 Papallona/Esquena/Braca/Lliure/Estils 1a25 26 a total inscripcions 5
400 Lliure/Estils 1a15 16 a total inscripcions 5
800 Lliure 10 1a15 16a20 0
1500 Lliure 15 1a15 16a30 0
PROVES Femenines
50 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a35 36 a total inscripcions 5
100 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a25 26 atotal inscripcions 5
200 Papallona/Esquena/Braca/Lliure/Estils 1a25 26 a total inscripcions 5
400 Lliure/Estils 1a15 16 a total inscripcions 5
800 Lliure 15 1a15 16 a30 0
1500 Lliure 10 1a15 16a20 0]
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Accés Directe Fase 2 Accés Fase 1
Inscripcions Inscripcions
PROVES Masculines (per edat) (per categoria) (per categoria) places Fase 2
50 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a45 46 atotal inscripcions 5
100 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a45 46 atotal inscripcions 5
200 Papallona/Esquena/Braca/Lliure/Estils 1a35 36 a total inscripcions 5
400 Lliure/Estils 1a25 26 atotal inscripcions 5
800 Lliure 10 1a15 16a30 0
1500 Lliure 10 1a15 16a30 0
PROVES Femenines
50 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a45 46 atotal inscripcions 5
100 Papallona/Esquena/Braca/Lliure 1a45 46 atotal inscripcions 5
200  Papallona/Esquena/Braga/Lliure/Estils 1a35 36 a total inscripcions 5
400 Lliure/Estils 1a25 26 atotal inscripcions 5
800 Lliure 10 1a15 16a30 0
1500 Lliure 10 1a15 16a30 0

*En el cas dels/de les nedadors/res de I'any 2008, sempre hi haura un minim de 10 nedadors/res que classificaran a la
Fase 2 directament en les proves de 50/100/200/400.

4.5. Per a poder participar els nedadors/es hauran d’acreditar les seglients marques minimes.
4.6. En les proves de Relleus GUnicament hi poden participar nedadors compresos en les categories del Campionat i que
estiguininscrits préviament enlaprovade RELLEVISTES. Es limitarala participacio de relleus a 20 Equips per categoria.
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18anys 17 anys 16anys 15anys 14 anys 18anys 17 anys 16anys 15anys 14 anys
2006 2007 2008 2009 2010 2006 2007 2008 2009 2010

SO0L | 00:27,15|00:27,58 | 00:28,12 | 00:29,67 | 00:31,82 |  2OL |00:29,73 | 00:30,22 | 00:30,70 | 00:30,97 | 00:31,62
100L | 00:59,30| 01:00,49 | 01:00,65 | 01:03,41 | 01:07,95| 100L | 01:04,86 | 01:05,62 | 01:06,38 | 01:07,14 | 01:08,64
200L | 02:09,30|02:11,51|02:13,08 | 02:19,67 | 02:28,86| 200L | 02:19,68 | 02:21,30 | 02:22,92 | 02:26,85 | 02:29,84
400L | 04:36,65 | 04:40,22 | 04:43,57 | 04:58,78 | 05:14,77 | 400L | 04:50,86 | 04:55,68 | 05:00,49 | 05:09,35 | 05:18,58
800L | 09:36,09 | 09:45,03 | 09:58,46 | 10:19,44 | 10:36,25| 800L |09:49 67 | 10:08,96 | 10:28,46 | 10:45,99 | 10:59,01
1500L | 18:15,16 | 18:40,87 | 19:07,25 | 19:50,00 | 20:50,63 | 1500L|18:59,13 | 19:32,68 | 20:06,59 | 20:24,18 | 20:59,67
S0E | 00:31,90 | 00:32,57 | 00:33,41 | 00:34,78 | 00:36,65|  2OF |00:34,62 | 00:35,30 | 00:35,99 | 00:36,59 | 00:37,57
100E | 01:07,17 | 01:08,85 | 01:10,00 | 01:12,89 | 01:17,05| 100E |01:12,99 |01:14,70|01:16,43 | 01:17,25 | 01:19,12
200E | 02:26,09 | 02:28,80 | 02:31,92 | 02:39,22 | 02:47,05| 200E | 02:36,90 | 02:40,44 | 02:44,01 | 02:45,27 | 02:49,72
S0B | 00:34,73|00:35,36 | 00:36,26 | 00:37,78 | 00:39,77| 0B | 00:38,15 | 00:38,91 | 00:39,67 | 00:40,44 | 00:41,38
100B | 01:15,11]01:16,45|01:18,79 | 01:22,22 | 01:27,27| 100B | 01:22,72|01:23,93|01:25,16 | 01:26,70 | 01:29,83
200B | 02:44,95 | 02:48,29 | 02:53,78 | 03:00,56 | 03:08,41| 200B | 03:00,77 | 03:03,43|03:06,11 | 03:11,11 | 03:14,80
S0M 1 00:29,29 | 00:30,00 | 00:30,77 | 00:32,06 | 00:33,75| 2OM |00:32,17 | 00:32,90 | 00:33,63 | 00:34,34 | 00:35,25
100M | 01:04,13 | 01:06,07 | 01:08,13 | 01:10,72 | 01:15,40 | 100M |01:10,92 |01:12,46 | 01:14,01 | 01:15,44 | 01:17,68
200M | 02:29,55 | 02:32,32 | 02:38,64 | 02:43,30 | 02:51,02 | 200M | 02:39,66 | 02:45,08 | 02:50,57 | 02:54,94 | 03:00,00
200S | 02:25,43|02:29,95 | 02:33,46 | 02:38,13 | 02:49,09 |  200S |02:41,58 | 02:43,83 | 02:46,10 | 02:48,41 | 02:54,92
400S | 05:14,51 | 05:20,55 | 05:29,34 | 05:37,47 | 06:00,23 |  400S | 05:36,79 | 05:43,17 | 05:49,62 | 05:58,68 | 06:06,85

Minimes en piscina de 50 metres amb cronometratge automatic

5. NORMES DE COMPETICIO:

5.1. Esdisputara el Campionat en 2 Fases, Fase 1 (prévia) i la Fase 2 (final).

5.2. Accediran a la Fase 2 directament tots els nedadors que en el llistat d’inscripcions quedin enquadrats en les posicions
marcades segons en el quadre 4.4.

5.3. Laresta de nedadors participaran en la Fase 1 on es decidiran un nimero de places reservades per poder accedir a la
Fase 2 tal i com marca el quadre del punt 4.4. No es reservaran places per ala Fase 1 en les proves de 800 i 1500.

5.4. La Fase 1 es disputara en format de contrarellotge i no hi haura proves de relleus. Les séries es nedaran amb les
categories conjuntes.

5.5. Les places reservades en la Fase 1 per a la Fase 2, sén per aquells nedadors que es classifiquin en la posicié que marca
la taula anterior i que donara accés a la disputa de la Fase 2. Les places reservades son per categoria. En el sorteig de la
Fase 2 es prendra com a referéncia de temps d’inscripcio I'aconseguida en la Fase 1 per als nedadors que provinguin de
dita Fase.

5.6. LaFase 2:

5.6.1. Esdisputaraenformatd’eliminatoriesifinals en les proves de 50, 100, 200i 400 i en format contrarellotge
en les proves de 800i 1500 relleus.
5.6.2. Lesséries eliminatories es nedaran en categories conjuntes per caps de série.
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5.6.3. Lesprovesde 800i 1500 esnedaranen categories conjuntes amb les séries rapides en les sessions de finals.

5.6.4. Peralaclassificacio final de les proves de 800 i 1500 del Campionat de Catalunya es tindra en compte els
resultats obtinguts en la Fase 1.

5.6.5. Alesprovesde 50, 100, 200i 400 es disputaran les seglients finals:

Final A: Conjunta Junior i Infantil

Final B: Nedadors o Nedadores de 17 i 18 anys (2007 i 2006)
Final C: Nedadors o Nedadores de 16 anys (2008)

Final D: Nedadors Infantils

Per a la puntuacié per a la categoria Junior, la Final B i C es ranquejara conjuntament com si fos una sola
final de 20.

5.7. Un cop publicat el llistat definitiu de participants en el Campionat, les possibles baixes en la Fase 2 no es substituiran
pels/per les nedadors/es de la Fase 1 classificats en les primeres posicions ni s’ampliara el nUmero de places reservades
alaFase 2.

5.8. Per participar en relleus, 'equip haura d’estar integrat per un 50% de nedadors classificats i participant en proves
individuals al Campionat tant de la Fase | com de la Fase 2.

5.9. No hi haura baixes durant la sessié d’eliminatories. Els no presentats en una prova no podran nedar cap altra prova en
la mateixa sessio.

5.10. S’acceptaran baixes per a les finals fins a 5’ un cop finalitzada la sessié d’eliminatories.

6. PUNTUACIO.

6.1. Hihaura puntuacié per als Clubs.

Junior
Proves Puntuen Punts
Individual - 3 Nedador/a/Prova/Club 35, 33, 31, 29, 28, 27,...
Relleus 4x100m Lliure 1 Equip/Prova/Club 70, 66,62,58,56,54,...
4x100m Estils
4x200m Lliure 1 Equip/Prova/Club 140,132,124, 116, ...
4x100m Estils Mixtes
Puntuacié per Categoria
Infantil
Proves Puntuen Punts
Individual - 3 Nedador/a/Prova/Club 35, 33,31, 29,28, 27,...
Relleus 4x100m Lliure 1 Equip/Prova/Club 70, 66,62,58,56,54,...
4x100m Estils
4x200m Lliure 1 Equip/Prova/Club 140,132,124, 116, ...
4x100m Estils Mixtes
Puntuacio per Categoria
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7. PREMIS.

7.1. Per alaclassificacié del Campionat de Catalunya es computaran les proves de 800 i 1500 de la Fase 1 com séries lentes
de laFase 2 i computaran en els resultats, tant per la puntuacio per equips com per a les medalles.

Medalles per prova Diplomes per prova
Individual Relleus Individual
Campionat Catalunya Junior 1r, 2n, 3r per Edat 1r, 2n, 3r Equip
Campionat Catalunya infantil 1r, 2n, 3r per Edat 1r, 2n, 3r Equip 1r a 8¢€ per Edat

Trofeus Individuals

Femeni Masculi
Campionat Catalunya Juanior 1r, 2n, 3r Taula FINA 1r, 2n, 3r Taula FINA
Campionat Catalunya infantil 1r, 2n, 3r Taula FINA 1r, 2n, 3r Taula FINA

Trofeus per equips

Conjunta
Campionat Catalunya Janior 1r, 2n, 3r Equip
Campionat Catalunya infantil 1r, 2n, 3r Equip

Lliurament de medalles i diplomes
Pel lliurament de premis per edat es seguira el seglient criteri:

- Els/Les tres primers/es classificats/des participant a les finals de Fase 2.

- Enel cas de no haver 3 classificats d'una edat en les finals, s’establira un ranquing de tots/es els/les nedadors/es
que hagin nedat la Fase 1i/o la Fase 2, ordenant primer els resultats de Fase 2 i després Fase 1.

- Acefectes de premiacio, aquells/es nedadors/es que classifiquin de la Fase 1 a la Fase 2 només els valdra la marca
delaFase 2.

- Saplicarael criteri del “Reglament de Natacié 2017-2021" per a les medalles i diplomes.
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1aJornada/ 2a Sessié

Prova Cat Prova Cat
1| C/R | 200 m. estils fem. Junior + Infantil 13| C/R | 400 m. lliure fem. Junior + Infantil
2| C/R | 200 m. estils masc. Junior + Infantil 14 | C/R | 400 m. lliure masc. Junior + Infantil
3| C/R| 50 m. lliure fem. Junior + Infantil 15| C/R | 50 m. esquena fem. Junior + Infantil
4| C/R| 50 m. lliure masc. Junior + Infantil 16 | C/R | 50 m. esquena masc. Junior + Infantil
5| C/R| 100 m. braga fem. Junior + Infantil 17 | C/R | 200 m. braga fem. Janior + Infantil
6| C/R| 100 m. braca masc. Junior + Infantil 18 | C/R | 200 m. braca masc. Junior + Infantil
7 | C/R| 1500 m. lliure fem. Junior + Infantil 19| C/R | 100 m. pap. fem. Junior + Infantil
8 | C/R| 1500 m. lliure masc. Junior + Infantil 20| C/R | 100 m. pap. masc. Junior + Infantil

2a Jornada/ 1a Sessio

2a Jornada/ 2a Sessio

Prova Cat Prova Cat

25| C/R| 400 m. estils fem. Junior + Infantil 37| C/R | 200 m. pap. fem. Junior + Infantil
26 | C/R| 400 m. estils masc. Junior + Infantil 38 | C/R | 200 m. pap. masc. Junior + Infantil
27 | C/R| 50 m. pap. fem. JUnior + Infantil 39| C/R | 100 m. lliure fem. Junior + Infantil
28 | C/R | 50 m. pap. masc. Junior + Infantil 40| C/R | 100 m. lliure masc. Junior + Infantil
29 | C/R| 200 m. esquena fem. Junior + Infantil 41| C/R | 50 m. braca fem. Junior + Infantil
30 | C/R| 200 m. esquena masc. Junior + Infantil 42| C/R | 50 m. braga masc. Junior + Infantil
31| C/R| 200 m. lliure fem. Junior + Infantil 43| C/R | 100 m. esquena fem. Junior + Infantil
32 | C/R| 200 m. lliure masc. Junior + Infantil 44| C/R | 100 m. esquena masc. Junior + Infantil

45| C/R | 800 m. lliure fem. Junior + Infantil

46| C/R | 800 m. lliure masc. Junior + Infantil

Séries conjuntes categoria Junior + Infantil
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1aJornada/ 2a Sessié

Prova Cat Prova
1| Elim. | 200 m. estils fem. Junior + Infantil 1| Finals | 200 m. estils fem. D-C-B-A
2 | Elim. | 200 m. estils masc. Janior + Infantil 2 | Finals | 200 m. estils masc. D-C-B-A
3| Elim. | 50 m. lliure fem. Janior + Infantil 3| Finals | 50 m. lliure fem. D-C-B-A
4 | Elim. | 50 m. Iliure masc. Junior + Infantil 4 | Finals | 50 m. lliure masc. D-C-B-A
5| Elim. | 100 m. braca fem. Janior + Infantil 5 | Finals | 100 m. braca fem. D-C-B-A
6 | Elim. | 100 m. braca masc. Junior + Infantil 6 | Finals | 100 m. braca masc. D-C-B-A
7| C/R | 1500 m. lliure fem. Infantil + Janior 7| SR [ 1500 m. lliure fem. Infantil + Janior
8| C/R | 1500 m. lliure masc. | Infantil + Janior 8| SR | 1500 m. lliure masc. Infantil + Janior
9| C/R |4x100 m. lliure fem. Infantil
10| C/R |4x100 m.lliure fem. Janior
11| C/R |4x100 m. lliure masc. Infantil
12| C/R |4x100 m. lliure masc. Janior

2a Jornada/ 1a Sessio

2a Jornada/ 2a Sessio

Prova Cat Prova
13| Elim. | 400 m. lliure fem. Janior + Infantil 13| Finals | 400 m. Iliure fem. D-C-B-A
14 | Elim. | 400 m. lliure masc. Junior + Infantil 14 | Finals | 400 m. lliure masc. D-C-B-A
15 | Elim. | 50 m. esquena fem. Junior + Infantil 15 | Finals | 50 m. esquena fem. D-C-B-A
16 | Elim. | 50 m. esquena masc. | Junior + Infantil 16 | Finals | 50 m. esquena masc. D-C-B-A
17 | Elim. | 200 m. braca fem. Junior + Infantil 17 | Finals | 200 m. braca fem. D-C-B-A
18 | Elim. | 200 m. braca masc. Junior + Infantil 18 | Finals | 200 m. braca masc. D-C-B-A
19 | Elim. | 100 m. pap. fem. Junior + Infantil 19 | Finals | 100 m. pap. fem. D-C-B-A
20| Elim. | 200 m. pap. masc. Junior + Infantil 20 | Finals | 100 m. pap. masc. D-C-B-A
21| C/R |4x200 m. lliure fem. Infantil
22| C/R |4x200 m. lliure fem. Junior
23| C/R | 4x200 m. lliure masc. Infantil
24| C/R |4x200 m. lliure masc. Junior
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Prova Cat Prova Cat
25 | Elim. | 400 m. estils fem. Junior + Infantil 25 | Finals | 400 m. estils fem. D-C-B-A
26 | Elim. | 400 m. estils masc. Janior + Infantil 26 | Finals | 400 m. estils masc. D-C-B-A
27 | Elim. | 50 m. pap. fem. Junior + Infantil 27 | Finals | 50 m. pap. fem. D-C-B-A
28 | Elim. | 50 m. pap. masc. Junior + Infantil 28 | Finals | 50 m. pap. masc. D-C-B-A
29 | Elim. | 200 m. esquena fem. Junior + Infantil 29 | Finals | 200 m. esquena fem. D-C-B-A
30| Elim. | 200 m. esquena masc. Junior + Infantil 30 | Finals | 200 m. esquena masc. D-C-B-A
31 | Elim. | 200 m. lliure fem. Janior + Infantil 31 | Finals | 200 m. lliure fem. D-C-B-A
32 | Elim. | 200 m. lliure masc. Junior + Infantil 32 | Finals | 200 m. lliure masc. D-C-B-A
33| C/R |4x100 m. estils fem. Infantil
34| C/R |4x100 m. estils fem. Junior
35| C/R |4x100 m. estils masc. Infantil
36| C/R |4x100 m. estils masc. Janior

4a Jornada/ 1a Sessio

4a Jornada/ 2a Sessio

Prova Cat Prova Cat

37 | Elim. | 200 m. pap. fem. Junior + Infantil 37 | Finals | 200 m. pap. fem. D-C-B-A

38| Elim. | 200 m. pap. masc. Junior + Infantil 38| Finals | 200 m. pap. masc. D-C-B-A

39 | Elim. | 100 m. lliure fem. Junior + Infantil 39 | Finals | 100 m. lliure fem. D-C-B-A

40 | Elim. | 100 m. Iliure masc. Junior + Infantil 40 | Finals | 100 m. lliure masc. D-C-B-A

41 | Elim. | 50 m. braca fem. Junior + Infantil 41 | Finals | 50 m. braca fem. D-C-B-A

42 | Elim. | 50 m. bragca masc. Junior + Infantil 42 | Finals | 50 m. braca masc. D-C-B-A

43 | Elim. | 100 m. esquena fem. Junior + Infantil 43 | Finals | 100 m. esquena fem. D-C-B-A

44 | Elim. | 100 m. esquena masc. Junior + Infantil 44 | Finals | 100 m. esquena masc. D-C-B-A

45| C/R | 800 m. lliure fem. Infantil + Janior 45| SR | 800 m. lliure fem. Infantil + Janior

46| C/R | 800 m. lliure masc. Infantil + Janior 46| SR | 800 m.lliure masc. Infantil + Janior
47| C/R | 4x100 m. estils mixte Infantil
48| C/R |4x100 m. estils mixte Junior

Séries Eliminatories amb categories conjuntes i caps de serie

Proves 800/1500 amb categories conjuntes

Final D (Infantils) - Final C (2008 )
Final B (2007/2006) - Final A (Junior i Infantil conjunts)

9.1. Tot allo que no quedi reflectit en aquesta normativa, es regira d’acord als Reglaments Esportius de Competicions de la

FCN.

Sponsor principal

Sponsors institucionals

Acreditacions

W\O AT Generalitat & Ajuntamentde Expon ESPORTIVA  ((a@e® Pach gt
) sportiva - Iy )
S Ul) gecataiunya (Fesportcat € oS Corcaa  IGErici (@R wnlamoicsn




