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VIIl TRAVESSIA DE NATACIO BADIA DE PALAMOS
“TERRA DE MAR”

Dissabte 25 de maig de 2024

El Club Nataci6 Palamoés organitza el darrer dissabte de maig la ja tradicional
Travessia Badia de Palamés “Terra de Mar”, que enguany arriba a la vuitena edicio i
que tindra la particularitat que no es celebrara durant la setmana del festival mariner
Terra de Mar, com es feia fins ara, sin6 el cap de setmana seguent.

La travessia de la badia de Palamds aquest any també s’incloura dins del Calendari
Oficial del Circuit Catala de Travessies de la Federacié Catalana de Natacié. A
més de la premiacié de la prova sera puntuable pel CIRCUIT CATALA de

TRAVESSIES, veure normativa a https://www.natacio.cat/normatives-aaoo/

La competicio resta oberta a tots aquells esportistes que, sota la seva responsabilitat,
es vegin capacitats per a disputar la prova que, segons la categoria en funcié del
reglament de la prova i del reglament general de travessies de la Federacié Catalana

de Natacio, li pertoqui.

1. CATEGORIES TRAVESSIES

TRAVESSIA FEDERADA: Esportistes masculins i femenins amb llicencia (opten al
premi i a la puntuacio dins el circuit catala de travessies d’estiu). Esportistes masculins
i femenins sense llicéncia (opten al premi).

e Infantil (2009 i 2010)

e Junior (2005-2008)

e Absoluta — inclou Pre-Master i Master 1 (1995 - 2004)

e Master A (1985-1994) +30

e Master B (1975-1984) +40

e Master C (1965-1974) +50

e Master D (1955-1964) +60

e Master E (1945-1954 +70


https://www.natacio.cat/normatives-aaoo/
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TRAVESSIA POPULAR: Esportistes masculins i femenins.
e General
e Infantil (2009 i 2010)
e Junior (2005-2008)
2. TRAVESSIES
RECORREGUT DISTANCIA SORTIDA TEMPS LIMIT
Travessia Popular 1.000 mts 9:30h 00.45
Travessia Federada 2.500 mts 10:45h 1’30”
Travessia Combinada 1.000 + 2.500 mts

3. HORARIS

Horaris Travessia Popular — 1.000 mts

8 adh Entrega de dorsal i Welcome Pack Platja gran, zona Area Activa
9:15h Briefing Punta del Moll
9:30h Sortida Punta del Moll “Aigua”

Horaris Travessia Federada — 2.500 mts

8 a10h Entrega de dorsal i Welcome Pack Platja gran, zona Area Activa
10:30h Briefing Punta del Moll
10:45h Sortida Punta del Moll “Aigua”

Horaris Travessia Combinada — 1.000 + 2.500 mts

8a9h Entrega de dorsal i Welcome Pack Platja gran, zona Area Activa
9:15h Briefing Punta del Moll

9:30h Sortida Travessa Popular Punta del Moll “Aigua”
10:30h Briefing Punta del Moll

10:45h Sortida Travessa Federada Punta del Moll “Aigua”

L'organitzacio es reserva el dret de dividir les sortides de les travessies segons la

quantitat d’inscripcions per tal de garantir la seguretat dels nedadors.
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4. RECORREGUTS

LLEGENDA:
e Boies de basté grogues: Sortida de l'aigua.
e Boies vermelles: Recorregut.

e Boies grogues: per fer el gir de canvi de direccié en la trajectoria de la cursa.

Travessia Popular, 1.000 mts
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5. INSCRIPCIONS

Les inscripcions dels participants federats i no federats s’inicien el 8 de marg del
2024 i es tancaran en arribar a 450 participants ( 250 per la Travessa Federada i 200
per la Travessa Popular) o bé el dimecres 22 de maig del 2024. No s’acceptaran les

inscripcions per correu electronic o teléfon.

PLATAFORMA PER A CLUBS | NEDADORS FEDERATS RFEN O FCN:
e Hauran de realitzar la inscripcio i el pagament a través de la pagina web
ROCKTHESPORT

PLATAFORMA PER A NEDADORS NO FEDERATS PER LA RFEN O FCN:
e Hauran de realitzar la inscripcié i el pagament a traves de la pagina web
ROCKTHESPORT.
e Les llicencies d’altres federacions o dels discapacitats es consideraran no

federats a efectes d’inscripcié a la Travessia.

CESSIO DE DORSALS
e En cas de lesio justificada o d’altres motius personals, es podra sol-licitar la
cessid del dorsal a un altre participant per tal de recuperar I'import de la
inscripcio, sempre que es comuniqui una setmana abans de la celebracié
de la prova, és a dir, fins al divendres 18 de maig a les 23:59 hores. S’haura de

sol-licitar per e-mail a esports@palamos.cat i cnpalamos@gmail.com

DEVOLUCIONS

e Es podra demanar la devolucié de la inscripcid per baixa per lesid, motius
sanitaris o altres causes degudament justificades. Caldra demanar la
devolucié per correu electronic i presentar la documentacié que acrediti la
justificacié per a no assistir a la prova.

e Qualsevol devolucié s’haura de comunicar amb quinze dies d’antelacié per
correu electronic a esports@palamos.cat i cnpalamos@gamail.com

e En el cas de confirmar-se la devolucid, es retornara el 100% de la inscripcid
4
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(excepte despeses de gestid) i no es tindra dret al Welcome Pack.

El pagament de devolucié s’ingressara a la mateixa targeta des de la qual es va
fer la inscripcio.

Si la comunicacié de devolucié es fa durant els darrers quinze dies abans de la
prova, no es tindra dret al retorn de la inscripcid. En aquest cas, també es podra
sol-licitar la cessio del dorsal a un altre participant, sempre que es comuniqui

una setmana abans de la prova.

. PREMIS

Els premis son individuals i no seran acumulables.

Els participants de la Travessia Combinada optaran als trofeus de la
Travessia Federada.

Les classificacions de les travessies federada i popular es faran tenint en
compte el temps, amb una classificacié unica per a cada categoria i sexe.
S'ordenaran per temps els resultats de la Travessia Federada i Travessia
Popular i hi haura una classificacidé unica per a cada categoria i sexe,
independentment de si I'esportista és federat o no.

La classificacid es comencara a realitzar un cop hagi arribat el darrer participant

de cada Travessia.

TRAVESSIA POPULAR, 1.000 MTS

Rebran premis els seguents esportistes, tant en categoria masculina com femenina:

CATEGORIA ANY NAIXEMENT TROFEUS
MASCULI / FEMENI
GENERAL a partir del 2004 1r, 2ni 3r
INFANTIL 2009-2010 1r
JUNIOR 2005-2008 1r
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Rebran premis els seglents esportistes, tant en categoria masculina com femenina,

CATEGORIA ANY NAIXEMENT TROFEUS
MASCULI / FEMENI

INFANTIL 2009-2010 1r, 2n i 3r

JUNIOR 2005-2008 1r, 2n i 3r

ABSOLUTA (inclos 1995-2004 1r, 2ni 3r

Pre-Master i Master 1)

MASTER A +30 1985-1994 1r
MASTER B +40 1975-1984 1r
MASTER C +50 1965-1974 1r
MASTER D +60 1955-1964 1r
MASTER E +70 1945-1954 1r

Hora aproximada d’entrega de premis: 12:00h (Platja Gran)

Els resultats generals estaran penjats a partir de dilluns 27 a la web del Club
Nataciéo Palamés i a _ROCKTHESPORT. Pel que fa a la travessia federada, es

podran consultar també a lal web de la Federacié Catalana de Natacié.

. PREUS

FEDERATS | NO FEDERATS
e INSCRIPCIO ANTICIPADA ( fins el 5 de maig del 2024 a les 23:59h):

o Travessia Curta: 15€

o Travessia Llarga: 25€

o Travessia combinada: 35€

L PALAMOS
Vida wediTermania



https://www.clubnataciopalamos.cat/
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e INSCRIPCIO A PARTIR DEL 6 DE MAIG DEL 2024:
o Travessia Curta: 22€
o Travessia Llarga: 35€
o Travessia combinada: 45€

e Les despeses d’inscripcidé van a compte del cursetista.

e Els socis del CN Palamos tindran un descompte de 4 € en la seva inscripcio,
sempre i quan estiguin al corrent de pagament. Per gaudir del descompte, el
club facilitara un codi personal, intransferible i no acumulable. El codi sera
valid fins el 05-05-2024.

8. MARCATGE | RECOLLIDA DE XIPS | CASQUETS:

e Tots els inscrits hauran de passar a recollir el xip i el casquet per les carpes
d’organitzacié (situades a la platja Gran a la Zona de I’Area Activa a I'algada
de la Pastisseria Can Joan de Palamds, que correspon a I'adrecga: Passeig del
Mar, 9 de Palamos) acreditant-se mitjangant el DNI i el comprovant d’inscripcio;
i hauran de marcar els dorsals on 'organitzacié indiqui.

e Els dorsals es publicaran el dijous 23 de maig a les 12h a la web del Club
Esportiu Natacié Palamoés (www.clubnataciopalamos.cat) i restaran penjats en
un plafé a la zona de carpes d’organitzacio el mateix dia de la travessia.

e La recollida de xips i marcatge es tancara 45 minuts abans de linici de
cadascuna de les travessies.

e Els participants haurien d’informar al responsable de seguretat, sota la seva

responsabilitat, de la medicacié presa en les 24h anteriors a la competicid.

9. EQUIPAMENT

e L'organitzacié recomana la utilitzaci6 de neoprens. Amb el neopré es busca
evitar hipotérmies i possibles picades de medusa.
e No es podra prendre part a la travessia amb un equipament de triatlo.

e Per raons de seguretat i seguiment dels participants, és obligatori I'is de


http://www.clubnataciopalamos.cat
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casquet que I'organitzacié proporciona amb el Welcome Pack de la prova.

e NO es podra utilitzar en la TRAVESSIA FEDERADA estris de material auxiliar
d’entrenament, de flotacio o propulsié d’ajut per realitzar la prova (aletes, pales,
etc.)

e Es poden utilitzar en la TRAVESSIA POPULAR estris de material auxiliar
d’entrenament, de flotacié o propulsid d’ajut per realitzar la prova (aletes, pales,
etc.), perd no s’optara a cap premi.

e Queda restringit I'us de MP3 aquatics o similars (que impedeixin una correcta
audici6 dels avisos de seguretat durant la prova).

e Esta prohibit portar rellotges, penjolls, arracades i altres objectes similars durant

la cursa.
10.CONTROL | EXPLICACIO DE LES SORTIDES:

e Tots els participants es dirigiran al punt de sortida del Moll 30 minuts abans
de la seva sortida, per tal de tenir el temps suficient per a realitzar el control
arbitral ( ungles, rellotges i joies) i portar a terme el Briefing. Tots els
participants hauran de portar el casquet, el xip i el dorsal.

e Un cop a la zona de sortida es donaran les indicacions per la travessia i no es
podra sortir de la zona marcada. El participant que en surti pot ser desqualificat
si aixi ho consideren els jutges de la prova.

e La sortida es fara des de l'aigua amb la linia imaginaria entre dues boies de
basté de color grog. Amb compte endarrere mitjangcant megafonia i senyal
sonora per la sortida.

e Podeu consultar la normativa general d’aigues obertes a:

https://www.natacio.cat/wp-json/files/getFile?file=17719

11. OBJECTE DE DESQUALIFICACIO

e Sera objecte de desqualificacio aquells/les participants que generin les seguents
situacions:

o Obstaculitzar, interferir o entrar intencionadament en contacte amb un/a

altre/a participant.


https://www.natacio.cat/wp-json/files/getFile?file=17719
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o Tocar, recolzar-se o ser remolcat amb objectes fixes o flotants.

o Ser acompanyat per un/a altre/a esportista que no formi part de la cursa.

o Ser avituallat per un acompanyant des de l'aigua o altres punts que no
siguin definits per 'organitzaci6 com a zones d’avituallament o des de la
barca, si s’escau.

o Treure avantatge pel posicionament de 'embarcacié de recolzament.
12. SERVEIS

e El servei de guarda-roba estara obert a les 8h i es tancara quinze minuts
després de l'arribada del darrer participant de la travessia. Tot alld que quedi
dins el guarda-roba en aquell moment sera emmagatzemat fins al dimecres 29
de maig.

e Avituallament a I'arribada amb fonts d’aigua i fruita.

e Welcome Pack composat per una bossa amb xip, Casquet del TDM que sera
obligatori portar posat per a poder participar.

e Assisténcia sanitaria, coberta amb els serveis medics necessaris per cobrir totes
les necessitats.

e Fotografies i video que es penjara en la web del Club Nataci6 Palamés

(www.clubnataciopalamos.cat).
13.MESURES DE SEGURETAT

e Els nedadors/es seran acompanyats i guiats per embarcacions de suport. Les
embarcacions de suport a motor respectaran en tot moment la distancia de
seguretat. Aquesta varia segons l'estat de la mar.

e Les embarcacions guia disposaran de medis d’identificacié per poder dirigir
adequadament els nedadors, (armilles, banderoles,...)

e |Les embarcacions aniran comunicades amb emissores VHF, entre elles, el
coordinador de seguretat i el serveis sanitaris.

e El nombre d’embarcacions i caiacs podra ser modificat en funcié del nombre de

participants finals, amb I'objectiu de garantir la seguretat dels nedadors/es.
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e Una ambulancia de SVB a la zona d’arribada.
e Pla d’autoproteccié i protocol de seguretat, adequant a les necessitats de la

prova.
14. ARRIBADA

e Els nedadors que es retirin hauran de notificar-ho el més aviat possible a
I'organitzacio.
e Les embarcacions de seguretat, informaran al control d’arribades, de tots els

nadadors que s’evacuin o es retirin.
15.0BLIGACIO DE FINALITZAR EL REPTE:

e L'organitzacié es reserva el dret a obligar a finalitzar la prova a qualsevol dels

participants per garantir la seva seguretat.

e A continuacié s’exposen alguns casos en els que membres de l'organitzacio
posara fi a l'aventura obligant a pujar als participants a una embarcacié de
suport:

o Empitjorament de les condicions marines que posin en perill els
participants de la travessia.

o Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, deshidratacio,
hipotermia, ritme extremadament lent o qualsevol altre signe que
impedeixi nedar amb normalitat al participant.

o Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de I'organitzacio,
aixi com nedadors que estiguin per fora del limits de seguretat delimitats
per 'organitzacio.

o Quan el nedador faci la senyal de socors, aixecant un o dos bragos.

e Els responsables de les embarcacions, amb la supervisié del coordinador de
seguretat vetllaran per la seguretat dels nedadors i podran obligar a qualsevol

nedador a abandonar la prova per garantir la seva seguretat.

10
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16.RECLAMACIONS, RESPONSABILITATS 1/0 ANUL-LACIONS

e Tota reclamacio podra ser presentada, per escrit i acompanyada d’una fianga de
50€, com a maxim 30 minuts després de la finalitzacié de la prova, i sera
retornada en cas que la reclamacio prosperi.

e |’organitzacio declina qualsevol responsabilitat sobre possibles danys morals o
materials que puguin patir els participants i/o espectadors abans, durant o
després de la prova.

e L'organitzacié es reserva el dret de modificar i/o suspendre part o tota la prova
si les circumstancies aixi ho requereixen i per decisié del Comite de Competicio,
Responsable de seguretat, Salvament Maritim o Capitania Maritima per tal
d’assegurar la integritat dels participants.

e En cas d’anul-laci6 de la prova per causes alienes a 'organitzacio, es retornara
el 75% de I'import de la inscripcio.

e Tot allo no determinat en aquest reglament sera resolt segons el reglament

general de la Federaci6 Catalana de Natacio.

17.DADES PERSONALS

En compliment de I'establert en la llei organica de 15/1999, de 13 de desembre, de
Proteccié de Dades de Caracter Personal (“LOPD”) i la Ley 34/2002, de 11 de juliol, de
serveis de la societat de la informacio i de comerg electronic, el Club Natacié Palamos i

vosté accepta que:

Totes les dades de caracter personals facilitades per vosté mitjangant els formularis de
recollida de dades de la pagina https://www.rockthesport.com/ sén incorporades a un
fitxer automatic de caracter personal del que és responsable el Club Natacié Palamos.
L'objectiu de la creaci6 d’aquest fitxer, que és tractat de forma confidencial, és:
e Administrar la seva participacio a la prova VIl Travessia de natacié badia de
Palamés — Terra de Mar.
e Gestionar la informacio procedent de la prova, especialment temps, fotografies i

videos.
11
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e Realitzar el control estadistic dels participants amb la finalitat de retroalimentar

I'organitzacié de la prova i aplicar els canvis necessaris per a millorar la cursa.

Amb el seu consentiment al procés d’inscripcié i al formulari corresponent, el/la
participant autoritza de forma expressa la cessid de les seves dades personals

sol-licitades amb les finalitats abans esmentades en favor del Club Natacié Palamoés.

En qualsevol cas, el/la participant pot revocar en qualsevol moment el consentiment
donat i executar el dret d’accés, rectificacio, cancel-lacio i oposicid comunicant-ho al

Club Natacié Palamés, mitjangant un correu electronic a cnpalamos@gmail.com.

18.AUTORITZACIO US D’'IMATGES

Tota persona inscrita a la travessia cedeix a I'organitzacio els drets d'imatge per a usos

de divulgacio de la prova.

19.HISTORIAL DE GUANYADORS | GUANYADORES TRAVESSIA FEDERADA

12
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